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Y
@' DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

ALIMENTACAQ ESCOLAR

Ano 2024 Edicao n° 0866
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARDAPIO | - CEMEI — CRIANGAS DE 4 A 6 MESES SETEMBRO/2024
MENSAL
DIA CAFE DA MANHA COLACAQ ALMOCO LANCHE DA TARDE
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTAS LEITE
FRUTAS TUBERCULOS HORTALICAS CARNES
SEG Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Farmula lactea infantil | Papa de frutas Farmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENDO 1
200mi Mandioguinha | variados 100ml 100mil
TER Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Farmula lactea infantil | Papa de frutas Farmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENDO 1
200ml Mandioguinha | variados 100ml 100ml
QuA Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Farmula lactea infantil | Papa de frutas Farmula lactea infantil
MNESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) MNESTOGENO 1
200ml Mandioguinha | variados 100ml 100ml
au Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Formula lactea infantil | Papa de frutas Formula lactea infantil
MNESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (wariadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioguinha | variados 100ml 100ml
SEX Farmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Farmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200mil Mandioguinha | variados 100ml 100mil

Cardapio sujeito a alterages conforme disponibilidade de mercadorias.

Seguir as outras orientacdes em anexo para preparo do carddpio.
A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentacio ou demals necessidades alimentares especiais serdo atendidas
com alteracbes deste carddpio, de acordo com a orienta¢do médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsdvel a diregdo escolar.

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20358

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.
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= PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAOQ ESCOLAR

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Creche - 04 a 06 meses — 70% das necessidades nutricionais didrias

Vitaminas Minerais

Energia (kcal) Carboidrato (g)
(55 a 65% do VET)

Proteina (g)
(103 15% do VET)

Lipideos (g)
(15 a 30% do VET)

A (mcg) Calcio (mg) Farro (mg)

Referéncia FNDE/|

I Média do Cardapio Calculado 594,49 112.73 29.44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35 |

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20358
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i\ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
/. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO | - CEMEI - CRIANCAS DE 6 A 12 SETEMBRO /2024
MENSAL
DIA CAFE DA COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE
MANHA
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTASE LEITE
FRUTAS | TUBERCULOS | HORTALICAS CARNES CEREAL LEGUMINOSA CEREAL

SEG Férmula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijdo, Férmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioquinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou carddpio geral)

TER Férmula lactea | Papade Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Férmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENOQ 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou carddpio geral)

QuA Férmula lictea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Férmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou carddpio geral)

au Férmula lactea | Papade Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Formula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrao Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou carddpio geral)

SEX Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Formula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou carddpio geral)

®  Cardadpio sujeito a alteragBes conforme disponibilidade de mercadorias.

®  Sppulr as outras orientacdes em anexo para preparo do cardapio.

® A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com gualguer doenca relacionada a alimentacdo ou demals necessidades alimentares especiais serdo atendidas
com alteracBes deste cardapio, de acordo com a orlentagdo médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel a diregdo escolar.

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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=" PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAD ESCOLAR

Tabela Nutricional
VALDRES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Creche = 07 a 11 meses = 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitaminas Minerais

(55 a 65% do VET) (102 15% do VET) (15 a 30% do VET) A {meg) Célcio {mg) [——
Referéncia FNDE/PNAE 475 65277 12a18 13a18 350 35 182 5
| Média do Cardapio Calulado___ 694,49 112,73 29,44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35 |

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ITACAD ESCOLAR

@ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
v

ORIENTACOES - Merenda Escolar para a Educagéo Infantil

A OMS e o Ministério da Sadde recomendam o aleitamento materno exclusivo por & meses e complementar até os 2 ancs ou mais. Deve-se lembrar que a mae podera continuar a amamentar a crianga em casa (de
manha e a noite) evitando-se o desmame total da crianga. A partir dos 4 meses, na impossibilidade do aleitamento materno em tempo integral para lactentes frequentadores de creches em periodo integral, ou apds os
6 meses para criangas com aleitamento materno exclusivo, deve-se introduzir a alimentacao complementar.

A alimentagio na creche das crlancas de 4 a 12 msses davn :msﬁtuir-ss de: Menores de 4 meses: apenas alimentagio lictea; Dos 4 aos 8 meses: leite, papa de frutas e papa salgada; Apds completar 8
mesaes: leite, fruta in natura, papa salgada ou a refeig as d is criangas; Apds completar 12 meses: leite com frutas, pdo, cereal ou tubérculos, frutas, refeicdo normal oferecida as demais
criangas da creche.

OrientagBes para o preparo:

Papa salgada:

- A congisténcia da dieta deverd ser alterada conforme a idade da crianga_

- Os alimentos devemn ser oferecidos amassados, raspados, desfiados (sem peneirar ou liquefazer) e gradativamente em pequenos pedagos, até que a crianga comece a receber a mesma refeicao da familia, neste
caso de acordo com o com ¢ cardapio geral da escola.

- Cada ingrediente da papa salgada devera ser oferecido separadamente. Pois nessa fase a crianga estd aprendendo a identificar texturas, sabores e cores dos alimentos.

- Para o prepare os alimentos devem ser cozidos em dgua suficiente para amacid-los, utilizar pouco sal ou dleo, poader ser adicionado temperos naturais {cebola, alho e cheiro verde).

- Para os tubéreulos serdo oferecidos batata, batata doce ou mandioquinha, conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as hortaligas serio oferecidos legumes (abdbora, abobrinha, cenoura, chuchu, beterraba, bracolis entre outros) e verduras (couve, espinafre entre outros), conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da
entrega da semana.

- Para as cames serdo oferecidos came bovina, frango ou ovos (inteiro ou gema), conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para o= cereais serdo oferecides arrez, macarrdo (sopa) ou fubd, conforme o cardipio da escola e a digponibilidade da entrega da semana.

- Para as leguminosas serlo oferecidos feijo, feijao preto, ervilha ou lentilha, conforme o carddpio da escola e a dizgponibilidade da entrega da semana.

Frutas:

- Serdo oferecidas frutas variadas conforme a época (Abacate, Abacaxi, Ameixa, Banana, Caju, Caqui, Carambola, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Manga, Melao, Maracujd, Morango, Mectarina, Péra, Péssego,
Tangerina, Uva).

- As frutas devem ser oferecidas sempre descascadas e em forma de papas (raspadas em colheradas) ou cortadas.

- 0= sucos naturais da fruta devem ser oferecidos sem adicao de aglcar, e no devem ser oferecidos sucos artificiais.

Com o passar da idade & a aprendi 1 ali da erlanga deve-ze evoluir a dieta, da papa salgada e da papa de frutas e cereal para o consumo alimentar variado com as mesma refeigdes do
cardaplo escolar da CEMEL

Hidratagio:

- Oferecer agua filtrada nos intervales entre as refeigbes.

Observagbes:

- O Cardépio estd sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para criangas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa ou ndo consomem todas as frutas, a introdugao dos alimentos deverd ocomer aos poucos. Meste caso, os ingredientes do cardapio serdo oferecidos
para estas criangas somente quando sio liberados pelos pais ou responsaveis. Oferecer um nove alimento por semana. Caso ocorram erupgoes, has, diarréia, consti ou outras alteraghes na crianga, nao
se deve oferecer novamente o novo alimento & os pais ou responsdveis deverdo ser avisados e orientados a procurar o pediatra.

- Se a crian¢a recusar determinado alimento, procure oferecer novamente em outras refeices. Lembrar que s3o necessdrias em média, oito a dez exposicies a um novo alimento para que ele seja aceito pela
crianga.

- A alimentacfio da crianca deve ser colorida, pois quanto mais colorida mais rica é em termos de vitaminas e minerais. Essa variedade de coloragfio toma a refeiclo atrativa, o que agrada aos sentidos e estimula o
consumo de alimentos saudaveis, como frutas, legumes e verduras, graos e tubérculos em geral.

- Nao oferecer no primeiro ano de vida: alimentos industrializados, mel, agdcar, café, chas, refrigerantes, refrescos em pd, enlatados, frituras, carne de porco, empanados, almdndega e hambdrguer industrializados,
frios & embutidos (tipo linguigas, salsicha, mortadela e presunto). temperos prontos, margarinas, achocolatades, salgadinhos, chocolate, amendoim, bolacha recheada, bala e outras guloseimas. Esses alimentos
contem corantes e conservantes artificiais, e estio associados 4 anemia, ao excesso de peso e s alergias alimentares.

- Para oz alunos com alergias alimentares ou qualquer doenca relacionada 3 alimentagio ou demais idades alim ials serlo atendidas com alteracdes deste carddpio, de acordo com a crientacio
médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsdvel A direcio escolar.

- Ressalta-se também que o uso de mamadeiras oferece riscos de contaminagao, com prejulzos 4 saldde das criangas assim como a possibilidade de deformagdes na formagdo dentéria.

- Os profissionais vinculados & elaborago e administragio das refeictes das criangas devem ser capacitados guanto ao preparo @ conhecimento adeguados relative as técnicas comretas e seguras de elaboragao dos
alimentosirefeicoes, bem como o nimero e hordrio das mesmas.

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20958
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no 2024 Edicéao

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ES

OLAR

CARDAPIO CEMEI SETEMBRO/2024
DIA (CAFE DA MANHA FRUTA REFEICAO DA MANHA CHE DA TARDE
12 SEMANA
oz Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijgo, Almandegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos Leite Pao (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e maolho de Fruta
tomate), Suco de frutas [polpa de fruta)
o3 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijgo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Leite Pao (bisnaguinha) com Requeijdo, Milk shake de Chocolate e Banana Fruta
{leite, banana e cacau, bater com gela)
o4 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% cacau | Fruta Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Frango (coxa e sobrecoxa cubos) Leite P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
acebolado (cebola e tomate), Salada de Beterraba
o5 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrao integral com maolho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Leite P3o (bisnaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos)
06 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Leite P3o (francés) com Carne e Queijo {carne moida com molho de tomate e Fruta
fatia de gueijo), Suco de Laranja (natural)
22 SEMANA
o9 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne (cubos IOF) com Legumes, Salada de Cenoura Leite Pao (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate), Suco de Fruta
frutas {polpa de fruta)
10 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com maolho de Carne (tiras), Salada de Alface Leite P3o |bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco {conc. s/ agicar) Fruta
11 P30 com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate Fruta Arroz, Feij3o preto, Lingiica toscana assada, Salada de Brocolis Leite P30 (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau
12 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (carne tiras com cebola, tomate, Leite Pdo |bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ aglicar) Fruta
azeitona, molho de tomate e malho branco), Batata-palha
13 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Leite Pao (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, milho, Fruta
molho tomate, cheiro verde e ija0), Suco de Laranja (natural)
3# SEMANA
16 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Hambidrguer de Carne (assado ¢/ tomate e orégano), Salada de Leite Pao (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho Fruta
Batata e Ovos tomate, cheiro verde], Suco de frutas (polpa de fruta)
17 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Leite P3o (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco {conc. s/ agicar) Fruta
colorido
18 Cereal, logurte de Morango Fruta Arroz, Feijdo, Frango @ parmegiana (filé de frango empanado assado com molho Leite P3o (bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Tomate & Alface, Suco Fruta
de tomate e queijo), Puré de Batata de Frutas (natural)
19 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrao integral com maolho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Leite Pdo |bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ aglicar) Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos)
20 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Leite Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, cebola e Fruta
tomate], Suco de Laranja (natural)
42 SEMANA
23 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijgo, Picadinho de Frango (cubos IQF) com Legumes, Salada de Cenoura Leite Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, cebola e Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
24 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com maolho de Carne (tiras), Salada de Acelga Leite Pao (bisnaguinha) com Requeijdo, Milk shake de Chocolate e Banana Fruta
{leite, banana e cacau, bater com gela)
25 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate Fruta Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado (cebolae | Leite P3o integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau tomate). Salada de Couve-flor
26 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arraz, Feijdo, Frango [coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Farofa Leite Pao (bisnaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
de Legumes
7 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijgo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Leite Pao (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate) com Fruta
Batata palha, Suco de Laranja (natural
5% SEMANA

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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= PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
@' DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR
| 30 | Bolacha salgada, Leite | Fruta | Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata e Ovos

Leite

Pdo (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)

®  Cardapio sujeito a alterapdes conforme disponibilidade de mercadorias.
A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga.

Para os alunos com qualquer doenca relacionada a alimentacdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragfes deste carddpio, de acordo com a orientagdo meédica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel a direcdo escolar.

ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola poderd escolher um dia no més para comemoracdo do aniversario na escola. BOLO DO MES: -,
B OBSERVACAO: -

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Creche - 01 a 03 anos - 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g} Vitaminas

Minerais

(55 a 65% do VET) (10 15% do VET) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 708 97a115 18a27
| Média do Cardapio Calculado 694,49 112,73 29,44

A (micg) Calcio (mg) Ferre (mg)
20a 28 147 9 350 2
13,98 530,78 43,34 158,75 4,35 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista — CRN20958

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.
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CARDAPIO Il - EMEI SETEMBRO/2024
DIA CAFE DA MANHA REFEICAD, LANCHE DA MANHA FRUTA LEITE REFEICAD/LANCHE DA TARDE FRUTA
(INTEGRAL}
13 SEMANA
oz Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Almdndegas de Carne em maolho, Salada de Batata e Ovos Fruta \itamina de | P3o (francés) com Salsicha {salsicha cortada em fatias e molho de Fruta
Frutas [Leite | tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
& Frutas)
o3 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijao, Care (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Leite Pao (bisnaguinha) com Requeijdo, Milk shake de Chocolate Fruta
Repolho Banana (leite, banana e cacau, bater com gelo)
o4 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Frango (coxa e sobrecoxa Fruta Pdo com P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
cubos) acebolado (cebola e tomate), Salada de Beterraba Manteiga, [natural)
Leite
05 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com malho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Leite Pdo |bisnaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos) frutas)
06 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Fruta Cereal e P3o (francés) com Carme e Queijo {carne moida com molho de Fruta
logurte tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja (natural)
23 SEMANA
o9 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne [cubos IQF) com Legumes, Salada de Fruta Vitamina de Pao (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate), Fruta
Cenoura Frutas Leite | Suco de frutas (polpa de fruta)
e Frutas)
10 Bolacha doce, Leite Macarrio com molho de Camne [tiras), Salada de Alface Fruta Leite Pdo (bi inha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
11 P3o com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate Arroz, Feijao preto, Linglica toscana assada, Salada de Brocolis Fruta Bolo de P3o (francés) com Ovo, Suco de Frutas {natural) Fruta
50% cacau Cenoura,
Leite
12 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carme com Azeitona (carne tiras com cebola, tomate, Fruta Leite Po |bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ agucar) Fruta
azeitona, molho de tomate e molho branco), Batata-palha
13 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijdo, Carme moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Fruta Biscoito de Pao (francés) com Frango e Requeijo (peito de frango desfiado, Fruta
pokvilho milho, molho tomate, cheire verde e requeijdo), Suco de Laranja
[natural)
33 SEMANA
i6 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijio, Hamburguer de Carne (assado ¢/ tomate e orégana), Salada de Fruta \itamina de | P3o (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho Fruta
Batata e Ovos Frutas (Leite | tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
& Frutas)
17 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijao, Carme (tiras) refogada com Cencura e Ervilha, Salada de Repolho Fruta Leite Pdo (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
colorido
18 Cereal, logurte de Morango Arroz, Feijao, Frango a parmegiana (filé de frango empanado assado com Fruta P3o de Pdo (bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Tomate e Alface, Fruta
malho de tomate e queijo), Puré de Batata Queijo, Leite | Suco de Frutas (natural)
19 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com malho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Leite P3o |bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos)
pli] Bolacha doce integral, Leite Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Fruta Bizcoito de P3o (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, cebola Fruta
pobvilho & tomate), Suco de Laranja [natural)
47 SEMANA
23 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Picadinho de Frango {cubos IOF) com Legumes, Salada de Fruta Vitamina de | Pdo (francés) com Came louca (carne desfiada, pimentao, cebola Fruta
Cenoura Frutas Leite | etomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
& Frutas)
24 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne [tiras), Salada de Acelga Fruta Leite Pdo (bi inha) com Requeijdo, Milk shake de Chocolate e Fruta

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20958
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= PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
+ DEPARTAMENTO DE EDUCACAC E CULTURA

ALIMENTACAD ESCOLAR

Banana {leite, banana e cacau, bater com gelo

& Frutas)

Frutas (Leite | tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)

25 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Arroz integral 3 grega [com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado Fruta Pao com Pao integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau (cebola e tomate), Salada de Couve-flor Requeijso,
Leite
26 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijao, Frango (ocoxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta Leite Pdo (bisnaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e Fruta
Farofa de Legumes frutas)
a7 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijio, Carme moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Fruta Cereale P3o (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate) Fruta
logurte com Batata palha, Suco de Laranja [natural)
53 SEMANA
30 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijio, Empanados de Frango (assado), 5alada de Batata e Ovos Fruta Vitaminade | Pdo (francés) com Salsicha (zalsicha cortada em fatias e molho de Fruta

®  (Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.

L Para os alunos com qualguer doenga relacionada 3 alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serSo atendidas com alteragbes deste carddpio, de acordo com a orientagSo médica apds atestado médico

fornecido pelos pais ou responsdvel a direcdo escolar.
® ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola poderd escolher um dia no més para comemoracdo do aniversdrio na escola. BOLO DO MES: -,
= OBSERVACAD: -

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Pré-escola = 04 a 05 anos = 70% das necessidades nutricionais diarias

Emergia (keal) Carboidrato (g) (55 a 65 ] Proteina (g) (10 a 15% Lipideos (g] (15 a
Referéncia FNDE/PNAE 405 56866 10a15 11a 16
I Meédia do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 I

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20358
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0 2024 Edicao n° 0866
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARDAPIO Il = EMEF PROF WILMA MARIA LORENZATO BREDARIOLI ETEMBRO/2024
DIA CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE v TARDE FRUTA
A partir das 06:45h MAMNHA 12:10-12:30h 14:30-14:50h
09:10-09:30h 12:40-13:00h 15:00-15:20h
09:40-10:00h
1# SEMANA
o2 Buolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Almdndegas de Carme em molho, 5alada de Batata e Ovos P3o {francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
03 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho P3o (bisnaga) com Requeijgo, Milk shake de Chocolate & Banana Fruta
[leite, banana e cacau, bater com gela)
04 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% Cereale Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Frango [coxa e sobrecoxa cubos) P3ao integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
cacau logurte acebolado (cebola & tomate), Salada de Beterraba [natural)
05 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdo integral com molho de Carne {moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, P3o (bisnaga) com Manteiga, Vitamina de Frutas [leite e frutas) Fruta
vagem, ervilha e ovos)
06 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho & Tomate P3o (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de Fruta
tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja (natural)
2% SEMANA
o9 Buolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Picadinho de Carme (cubos 10F) com Legumes, Salada de Cenoura P3o (francés) com Carme [carne moida com molho de tomate), Suco Fruta
de frutas (polpa de fruta)
10 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Pdo |bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
11 P30 com Manteiga, Leite ¢f Chocolate Biscoito de Arroz, Feijdo preto, Lingiica toscana assada, Salada de Bracolis P3o (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau palvilho
12 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (carne tiras com cebola, tomate, azeitona, P3o |bisnaga) com Martadela, Suco (conc. 5/ agicar) Fruta
maolho de tomate e molho branco), Batata-palha
13 Baolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne moida com Tomate e Ovas, Salada de Legumes P3o {francés) com Frango e Requeijao (peito de frango desfiada, Fruta
milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao), Suco de Laranja
[natural)
3% SEMANA
16 Baolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Hamburguer de Carne (assado ¢/ tomate e orégana), Salada de Batata e P3o {francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho Fruta
Ovos tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
17 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido P3o |bisnaga) com Presunto e Queijo, Swco (conc. s/ agicar) Fruta
i3 Cereal, logurte de Morango Biscoito de Arroz, Feijdo, Frango a parmegiana (filé de frango empanadoe assado com molho de P3o (bisnaga integral] com Hamburguer, Queijo, Tomate e Alface, Fruta
palvilho tomate e queijo), Puré de Batata Suco de Frutas {natural)
19 Buolacha salg. imtegral, Leite Fruta Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, P3o (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. sf agucar) Fruta
vagem, milho & ovos)
20 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate P3o (francés) com Carmne louca (carne desfiada, pimentdo, cebola Fruta
tomate), Suco de Laranja (natural]
A% SEMANA
23 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Picadinho de Frango {cubos IOF) com Legumes, Salada de Cenoura P3o (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentao, cebola Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
24 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrao com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga P3o (bisnaga) com Requeijao, Milk shake de Chocolate & Banana Fruta
(leite, banana e cacau, bater com gelo)
5 Bolacha recheada, Leite cf Chocolate Cereale Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Carne |cubos) acebolado [cebola e P3o integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural] Fruta
50% cacau logurte tomate), Salada de Couve-flor
26 Bolacha salg. imtegral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Farofa de P3o (bisnaga) com Manteiga, Vitamina die Frutas (leite e frutas) Fruta
Legumas

Luciana Lorenzato
Hutricionista — CRN20358
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PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

27 | Bolacha doce integral, Leite | Fruta | Arroz, Feijao, Carne moida com Tomate e Ovas, Salada de Legumes Pao (francés) com Salsicha (salsicha inteira em malho de tomate) | Fruta
«com Batata palha, Suco de Laranja [natural)
5# SEMANA
30 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata e Ovos Pao {francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de Fruta
tomate], Suco de frutas [polpa de fruta)

®  Cardapio sujeito a alteragBes conforme disponibilidade de mercadorias.
- Para os alunos com qualguer doenca relacionada 3 alimentac®o ou demais necessidades alimentares especiais serSo atendidas com alteragbes deste carddpio, de acordo com a orientacSo médica apds atestado médico
fornecido pekos pais ou responsdvel a direg3o escolar.

® OBSERVACAQ: -

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 06 a 10 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 493 68 a 80 12a18 14319
| Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Fundamental = 11 a 15 anos = 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 710 983115 18a27 20328
| Meédia do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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“ITURA MUNICIPAL DE DUMONT
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO IV - EMEF PROF. ALTINO JACINTHO TOVO - PROJETO INTEGRAL SETEMBRO/2024
D& CAFE DA MANHA REFEICAQ/ LANCHE DA MANHA FRUTA LANCHE REFEICAQ/LANCHE DA TARDE FRUTA
(INTEGRAL)
13 SEMANA
02 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijio, Almondegas de Carne em maolho, Salada de Batata e Ovos P3o com Manteiga, P3o (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de
Leite tomate), Suco de frutas |polpa de fruta)
o3 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada Fruta
Repolha [pdo presunto/gueijo) | de Repolho
04 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% Arroz integral 3 grega [com seleta de legumes), Frango (ooxa e sobrecoxa Fruta Pipoca, Suco P3p integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
catau cubos) acebolado {cebola e tomate), Salada de Beterraba {natural}
05 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne {moida), Salada de Legumes Fruta Lanche, Suco Macarr3o integral com molho de Carne [moida), Salada de Legumes Fruta
(batata, cenoura, vagem, ervilha e owvos) | pdo mortadela) (batata, cenowra, vagem, ervilha e ovos)
06 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate P3o com Regueijao, Pao (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de
Leite tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja (natural}
23 SEMANA
09 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijgo, Picadinho de Carme (cubos 1OF) com Legumes, Salada de P30 com Manteiga, P3o (francés) com Carne (carne moida com malhe de tomate), Suco
Cenoura Leite de frutas (polpa de fruta)
io Bolacha doce, Leite Macarrio com molho de Came (tiras), Salada de Alface Fruta Lanche, Suco Macarrdo com malho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta
[pdo presunto/gueijo)
i1 P30 com Manteiga, Leite ¢/ Arroz, Feijio preto, Lingliica toscana assada, Salada de Brocolis Fruta Bolo de Cenoura, Leite | Arroz, Feijdo preto, Lingliga toscana assada, Salada de Brocolis Fruta
Chocolate 50% cacau
i2 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (carne tiras com cebola, Fruta Lanche, Suco Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona |carne tiras com cebola, Fruta
tomate, azeitona, molho de tomate & molho branco), Batata-palha |p3o mortadela) tomate, azeitona, molho de tomate & molho branco), Batata-palha
13 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijio, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes P3o com Requeijao, P3o (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado,
Leite milho, molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja
(natural}
33 SEMANA
16 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijfo, Hambdrguer de Carne (assado ¢/ tomate e orégana), Salada P3o com Manteiga, P3o (francés) com Frango (peito de frange desfiado, milho, molho
de Batata e Ovos Leite tomate, cheiro verda), Suco de frutas (polpa de fruta)
17 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada Fruta
Repolho colorido [pdo presunto/gueijo) | de Repolho colorido
18 Cereal, logurte de Morango Arroz, Feijo, Frango a parmegiana (file de frango empanado assado com Fruta P30 de Queijo, Leite Arroz, Feijdo, Frango a parmegiana (filé de frango empanado assado Fruta
malho de tomate e queijo), Puré de Batata com molho de tomate e queijo), Puré de Batata
19 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne {meida), Salada de Legumes Fruta Lanche, Suco Macarrao integral com malho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta
(batata, cenoura, vagem, milho e ovos) {pSo mortadela) (batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
20 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate P3o com Regueijao, Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, cebola e
Leite tomate), Suco de Laranja [natural)
47 SEMANA
3 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijio, Picadinho de Frango (cubos IOF) com Legumes, Salada de Pdo com Manteiga, P3o (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentdo, cebola e
Cenoura Leite tomate), Suco de frutas {polpa de fruta)
24 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta Lanche, Suco Macarrao com malho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta
[pdo presunto/gueijo)
25 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate | Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado Fruta Cereal, logurte Pao integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau (cebola e tomate), Salada de Couve-flor
26 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecosa s/ pele sf osso) assado com Fruta
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Farofa de Legumes |pdo mortadela) Batata, Farofa de Legumes
27 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijao, Carme moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Pao com Requeijso, Pao (francés) com Saksicha (salsicha inteira em molho de tomate)
Leite com Batata palha, Suco de Laranja (natural)
57 SEMANA
a0 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata e Ovos P3o com Manteiga, Pao (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de
Leite tomate], Suco de frutas (polpa de fruta)
®  (Cardapio sujeito a alteracbes conforme disponibilidade de mercadorias.
- Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragfes deste cardapio, de acordo com a orientagdo médica apés atestado médico
fornecido pelos pais ou respensavel a direg3o escolar.
= ANIVERSARIO MA ESCOLA: a escola podera escolher um dia no més para comemoracdo do aniversario na escola. BOLO DO MES: -,
" OBSERVACAO: -
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Pre-escola = 04 a 05 anos = 70% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g] |55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a
Referéncia FNDE/PNAE 56 a 66 10a15 11a 16
| Média do Cardépio Calculada 748,54 94,74 32,36 26,68

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20958
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no 2024 Edicéao

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
DEPARTAMENTO DE EDUC ACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO IV - EMEF PROF. ARLINDA ROSA NEGRI SETEMBRO/2024
DIA CAFE DA MANHA REFEICAQ/ LANCHE DA MANHA FRUTA REFEICAD/ LANCHE DA TARDE FRUTA
17 SEMANA
o2 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Alméndegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos - P30 (francés) com Salsicha [salsicha cortada em fatias e molho de tomate),
Suco de frutas (polpa de fruta)
o3 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta
Repolho
o4 Sequilhos, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Frango (coxa e sobrecoxa cubos) Fruta P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
acebolado [cebola e tomate), Salada de Beterraba
o5 Bolacha salg. integral, Leite Macarr3o integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes [batata, Fruta Macarrdo integral com malho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos) cenoura, vagem, ervilha e ovos)
06 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate - P30 (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de tomate e fatia
de gueijo), Suco de Laranja (natural)
23 SEMANA
o9 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne (cubos IQF) com Legumes, Salada de Cenoura - P30 (francés) com Carne (carme moida com molho de tomate), Suco de frutas
(polpa de fruta)
10 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta
11 P30 com Manteiga, Leite ¢f Chocolate Arroz, Feijdo preto, Linglica toscana assada, Salada de Bracolis Fruta Arroz, Feijao preto, Lingdica toscana assada, Salada de Brocolis Fruta
50% cacau
12 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona [carne tiras com cebola, tomate, Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (carne tiras com cebola, tomate, Fruta
azeitona, molho de tomate e molho brancao), Batata-palha azeitona, molho de tomate e modho branco), Batata-palha
13 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes - P30 (francés) com Frango e Regueijdo (peito de frango desfiado, milho, molho
tomate, cheiro verde e ij3o}, Suco de Laranja (natural)
33 SEMANA
16 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Hamburguer de Carne (assado cf tomate e orégano), Salada de - P30 (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho tomate,
Batata e Ovos cheiro verde), Suco de frutas [polpa de fruta)
17 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repalho Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Fruta
colorido colorido
18 Cereal, logurte de Morango Arroz, Feijao, Frango a parmegiana (filé de frango empanado assado com malho Fruta Arroz, Feijao, Frango a parmegiana (filé de frango empanado assado com Fruta
de tomate e gueijo), Puré de Batata malho de tomate e gueijo), Puré de Batata
19 Bolacha salg. integral, Leite Macarr3o integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes [batata, Fruta Macarrdo integral com malho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos) cenoura, vagem, milho & ovos)
20 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate - P30 (francés) com Carne louca [carne desfiada, pimentdo, cebola e tomate],
Suco de Laranja {natural)
43 SEMANA
23 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango (cubos IQF) com Legumes, Salada de Cenoura - P30 (francés) com Carne louca [carne desfiada, piment3o, cebola e tomate],
Suco de frutas (polpa de fruta)
24 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta Macarrdo com molho de Camne ([tiras), Salada de Acelga Fruta
25 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate 50% | Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Carne [cubos) acebolado (cebola Fruta P3o integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas {natural) Fruta
cacau e tomate), Salada de Couve-flor
26 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ 0sso) assado com Batata, Farofa Fruta Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta
de Legumes Farofa de Legumes
27 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes - Pao (francés) com Salsicha (saksicha inteira em molho de tomate) com Batata
palha, Suco de Laranja (natural)
59 SEMANA
30 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Er de Frango (assado), 5alada de Batata e Ovos - | P30 [francés) com Salsicha [salsicha cortada em fatias e molho de tomate), |

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20358
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4 PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¢ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

| | | | | Suco de frutas (polpa de fruta) |

®  (Cardapio sujeito a alteragGes conforme disponibilidade de mercadorias.
[ Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentacdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alterapfes deste carddpio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel a direg3o escolar.

= OBSERVACAOQ: -

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensing Fundamental - 06 a 10 anes - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 493 68 a 80 12218 14319
I Média do Cardapio Calculada T748,54 94.74 32,36 26,68
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 11 a 15 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g] (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 710 88 2115 18227 20a28
| Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
DEPARTAMENTO DE EDUCACAD E CULTURA

ALIMENTACAD ESCOLAR
10 V = ENSI MEDIO SETEMBRO/2024
DA CAFE DA MANHA LANCHE REFEICAD DA MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAQ/LANCHE DA NOITE
DA
MANHA
17 SEMANA
02 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Almdndegas de Carne em molho, Salada de Batata | P3o (francés) com Saksicha (salsicha cortada em P30 (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e Fruta
& Ovos fatias e molho de tomate), Suco de frutas (polpa maolho de tomate), Suco de frutas [polpa de fruta)
de fruta)
o3 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, P3o (bisnaga) com Requeijdo, Milk shake de Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, | Fruta
Salada de Repolho Chocolate e Banana (leite, banana e catau, bater | Salada de Repolho
com gelo)
04 Sequilhos, Leite ¢f Cereale | Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Frango (coxa e P3o integral {francés) com Presunto e Queijo, Pao integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
Chocolate 50% cacau logurte sobrecoxa cubos) acebolado [cebola e tomate), Salada de Suco de Frutas (natural] (matural)
Beterraba
05 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrdo integral com malho de Carne (moida), Salada de P30 (bisnaga) com Manteiga, Vitamina de Frutas Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Fruta
Leite Legumes [batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) {leite e frutas) Legumes (batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos)
06 Bolacha doce integral, Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate | P3o (francés) com Carne e Queijo (carne moida P3o (francés) com Carne e Queijo ([carme moida com molho Fruta
Leite com molho de tomate e fatia de queijo), Sucode | de tomate e fatia de gueijo), Suco de Laranja (natural)
Laranja (natural}
2% SEMANA
09 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Picadinho de Carne (cubos IOF) com Legumes, P3o (francés) com Carne (carne moida com Pao (francés) com Carne (carme moida com molho de Fruta
Salada de Cenoura molho de tomate), Suco de frutas (polpa de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
fruta)
10 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface P30 (bisnaga) com Presunto & Queijo, Suco Macarrdo com molho de Carme (tiras), Salada de Alface Fruta
{conc. s/ agucar)
11 P30 com Manteiga, Leite Biscoito Arroz, Feijao preto, Lingliga toscana assada, Salada de Brocolis P3o (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Arroz, Feijao preto, Linglica toscana assada, Salada de Fruta
¢ Chocolate 50% cacau polvilha Bracolis
12 Bolacha salg. integral, Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona [carne tiras com P30 (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. 5/ Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (carne tiras com Fruta
Leite cebola, tomate, azeitona, molho de tomate e molho branco), agucar) cebola, tomate, azeitona, molho de tomate @ molho branco),
Batata-palha Batata-palha
i3 Bolacha doce integral, Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Owvos, Salada de P3o (francés) com Frango e Requeijdo (peito de P30 [francés| com Frango e Requeijo (peito de frango Fruta
Leite Legumes frango desfiado, milho, molho tomate, cheira desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde & requeijao),
wverde e requeijao), Suco de Laranja (natural} Suco de Laranja (natural)
3% SEMANA
16 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Hambuirguer de Carne [assado of tomate e P3o (francés) com Frango [peito de frango P3o (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, Fruta
orégano), Salada de Batata e Ovos desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde], malho tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
Suco de frutas (polpa de fruta)
17 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, P30 (bisnaga) com Presunto & Queijo, Suco Arroz, Feijio, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Fruta
Salada de Repolho colorido {conc. s/ agucar) Salada de Repolho colorido
i8 Cereal, logurte de Biscoito | Arroz, Feijdo, Frango a parmegiana (filé de frango empanado P3o (bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Arroz, Feijio, Frango a parmegiana (filé de frango empanado | Fruta
Maorango palvilha assado com molho de tomate e queijo), Puré de Batata Tomate e Alfaca, Suco de Frutas (natural) assado com molho de tomate e queijo), Puré de Batata
19 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrdo integral com malho de Carne (moida), Salada de P30 (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. 5/ Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Fruta
Leita Legumes [batata, cenoura, vagem, milho e ovos) agicar) Legumes |batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
20 Bolacha doce integral, Fruta Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate P3o (francés) com Carne louca (carme desfiada, P3o [francés] com Carne louca [carne desfiada, pimentdo, Fruta
Leite pimentdo, cebola e tomate), Suco de Laranja cebola e tomate), Suco de Laranja (natural)
(natural)

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20958
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0 2024 Edicao
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Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

DEPARTAMENTO DI UCACAO E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR
4% SEMANA
23 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, FeijSo, Picadinho de Frango (cubos 1OF) com Legumes, P3o (francés) com Carne lbouca (carme desfiada, P30 (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, Fruta
Salada de Cenoura pimentdo, cebola e tomate), Suco de frutas cebola e tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
|polpa de fruta)
24 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrio com maolho de Carne (tiras), Salada de Acelga Pdo (bisnaga) com Requeijdo, Milk shake de Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta
Chocolate e Banana (leite, banana e cacau, bater
com gelo)
a5 Bolacha recheada, Leite Cereale | Arrozintegral a grega (com seleta de legumes), Carme [cubos) Pio integral {francés) com Mortadela, Suco de P30 integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas Fruta
¢/ Chocolate 50% cacau logurte acebolado [cebola e tomate), Salada de Couve-flor Frutas [natural) (natural)
26 Bolacha salg. integral, Fruta Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado P30 (bisnaga) com Manteiga, Vitamina de Frutas | Arroz, Feijo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) Fruta
Leite com Batata, Farofa de Legumes (leite e frutas) assado com Batata, Farofa de Legumes
27 Bolacha doce integral, Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de P3o (francés) com Saksicha (salsicha inteira em P30 (francés) com Salsicha (salsicha inteira em maolho de Fruta
Leite Legumes molho de tomate) com Batata palha, Suco de tomate) com Batata palha, Suco de Laranja (natural)
Laranja {natural )
5@ SEMANA
a0 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, FeijSo, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata P3o (francés) com Saksicha (salsicha cortada em P30 (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias Fruta
e 0vos fatias e molho de tomate), Suco de frutas (polpa malho de tomate), Suco de frutas [polpa de fruta)
de fruta)

®  Cardapio sujeito a alteragBes conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para os alunos com qualguer doenca relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragfes deste carddpio, de acordo com a orientaco médica

fornecido pelos pais ou responsavel & diregio escolar.

® OBSERVACAO: -

Tabela Nutricional
WALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Médio = 16 a 18 anos = 30% das necessidades nutricionais diarias

apds atestado médico

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 685% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30
Referéncia FNDE/PNAE B15 1123132 20a3l 23a32
| Media do Cardépio Calculado 745,54 94,74 32,36 26,68 |
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
EJA = 19 a 30 anos = 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 685% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30
Referéncia FNDE/PNAE 715 98 a 116 18a27 12a 24
Média do Cardépio Calculado 654,21 89,99 3104 18,87 |
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
EJA - 31 a 60 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal)

Carboidrato (g) (55 a &

do VET)

Proteina (g) (10 a 15% do VET)

Lipideos (g (15 a 30

Referéncia FNDE/PNAE 639

952112

17al6

11a23

| Média do Cardapio Calculado 654,21 £9,99

31,04

18,87

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20958
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=y PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¢ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

Ano 2024 Edicao n° 0866
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARI 10 VI-EJA E CURSOS ETEC SETEMBRO/202
DIA REFEICAQ/LANCHE DA NOITE

1% SEMANA
o2 Bolacha salgada, Leite P3o (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta) -
03 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repalho Fruta
04 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% cacau PSo integral [francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
05 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumees [batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) Fruta
06 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja (natural)

23 SEMANA
09 Bolacha salgada, Leite P30 (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta) -
10 Bolacha doce, Leite Macarrso com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta
11 P30 com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo preto, Lingliga toscana assada, Salada de Brocolis Fruta
12 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona [carne tiras com cebola, tomate, azeitona, molho de tomate & molho branco), Batata-palha Fruta
i3 Bolacha doce integral, Leite PSo (francés) com Frango e RequeijSo |peito de frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde e requeijio), Suco de Laranja (natural)

32 SEMANA
16 Bolacha salgada, Leite P3o (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde), Suco de frutas [polpa de fruta) -
17 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido Fruta
18 Cereal, logurte de Morango Arroz, Feijdo, Frango 8 parmegiana (filé de frango empanado assado com modho de tomate e queijo), Puré de Batata Fruta
19 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes [batata, cenoura, vagem, milho e ovos) Fruta
20 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Carne bouca |carne desfiada, piment3o, cebola e tomate), Suco de Laranja [natural)

47 SEMANA
23 Bolacha salgada, Leite P3o (francés) com Carne louca {carne desfiada, piment3o, cebola e tomate), Suco de frutas {polpa de fruta) -
24 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta
5 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau P3o integral [francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
26 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ ossa) assado com Batata, Farofa de Legumes Fruta
27 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate) com Batata palha, Suco de Laranja (natural)

53 SEMANA
30 Bolacha salgada, Leite | P30 (francés) com Salsicha {salsicha cortada em fatias e molho de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta) |

Para os alunos com gualguer doenga relacionada 3 alimentacdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragbes deste carddpio, de acordo com a orientagdo medica apas atestado médico

®  Carddpio sujeito a alteragfes conforme disponibilidade de mercadorias.
L]
fornecido pelos pais ou responsavel & diregdo escolar.
=  OBSERVACAOQ: -
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
EJA - 19 a 30 anos - 30% das necessidades nutricionais diarias

Referéncia FNDE/PNAE

Carboidrato (g} (55 a
98alls

do VET) Prateina (g) (10 a 15%

18a27

| Média do Cardapio Calculado

89,99 31,04

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20358
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\ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR

EJA =31 a 60 anos = 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 629 953112 17al6 11a23
Média do Cardapio Calculado 654,21 89,99 31,04 18,87 I

Luciana Lorenzato
Hutricionista — CRN20958
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EDITAL DE CONVITE PARA

AUDIENCIA PUBLICA

LEI DE DIRETRIZ ORCAMENTARIA

(LDO - 2025)

A Camara Municipal de Vereadores de Dumont - SP. nos termos do artigo 48 da Lei
Complementar n° 101 de 04 de maio de 2000, convida a populagdo em geral para, através de scus
diversos segmentos sociais para participar da Audiéncia Publica, que sera realizada de modo
presencial e virtual, no Plendrio da Cimara Municipal situada 4 Rua Santos Dumont, n° 172, Centro,
CEP 14120-000, no municipio de Dumont, Estado de Sdo Paulo, telefone: 16 3944-2399. e-mail:

contato/@camaradumont.sp.gov.br, no dia 19 de Setembro de 2024. as 19 horas. através de

transmissdo ao vivo no site http:/camaradumontsp.gov.brr e no canal do Youtube

htips://www.youtube.com/@camaradumont, oportunidade em que serdo debatidas e discutidas
questoes afetas ao Projeto de Lei n° 09, de 30 de agosto de 2024, que versa sobre as Diretrizes
Orgamentérias do Municipio de Dumont para o exercicio de 2025, em observancia aos ditames

previstos no artigo 71, inciso VI, do Regimento Interno da Camara Municipal de Dumont — SP.

Dumont - SP, 02 de setembro de 2024.
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ENFERMEIRO ALEX ROMUALDO DA SILVA

PRESIDENTL DA (_‘AM:{\(A MUNICIPAL DE VEREADORES

BIENIO 2023/2024
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