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M Prefeitura Municipal de Dumont

Praga Josefina Negri, n®. 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sdo Paulo

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N*° 016,/2024

DISPENSA DE LICITACAO N* 016/ 2024

CONTRATO N°027,/2024

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Dumont/SP

CONTRATADA: MARLENE DA SILVA IMUNIZADORA

OBJETO: Contratacao de empresa especializada para realizacao de termonebulizacao,
visando o combate de Enfermidades causadas pelo mosquito “aedes aegypti’no
municipio de Dumont/SP.

DO'['}'\CC)ES: Ficha - 275 - 02.07.00.02.07.01.10.302.0005.2014.0000.3.3.90.39.00.0.01.00-310.000
VALOR TOTALRS 30.000,00 (trinta mil reais).

VIGENCIA: 30 (trinta) dias.

DATA DA ASSINATURA: 15/03/2024.
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@ﬁ Prefeitura Municipal de Dumont

—

Praca Josefina Negri, n. 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

EXTRATO DE CONTRATO

PROCESSO ADMINISTRATIVO N° 017/2024

DISPENSA DE LICITACAO N° 017/2024

CONTRATO N° 028/2024

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Dumont/SP

CONTRATADA: PICINATO & CIA LTDA

OBJETO: Aquisicio de Ovos de Pédscoa para distribuicao aos Alunos da Rede
Municipal de Ensino e, aos Idosos (Grupo da 3" Idade) para comemoracao da Péscoa.
DOTACOES: Ficha - 138 - 02.05.00. 02.05.03.12.361.0003.009.3.3.90.30.00. 05.00.200.002 -
Ficha - 304 - 02.07.000. 02.07.04. 08.244.0005.2025. 3.3.90.30.00. 0.05.00.500.004.

VALOR TOTAL RS 32.835,00 (trinta e dois mil, oitocentos e trinta e cinco reais).
VIGENCIA: 30 (trinta) dias.

DATA DA ASSINATURA: 19/03/2024.
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M Prefeitura Municipal de Dumont

Praca Josefina Negri, n". 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

EXTRATO DE CONTRATACAQ DIRETA
PROCESSO N* 018/2024
DISPENSA N"018/2024

ALAN FRANCISCO FERRACINI, Prefeito Municipal, no uso suas atribuices que lhe
sdo conferidos por Lei, em cumprimento ao pardgrafo tnico do art, 72 da Lei
14.133/2021, e considerando toda documentacdo que consta nos autos do Processo
Administrativo n” 018/2024 - Dispensa 018/2024, em especial, o parecer técnico e
juridico, autorizo a contratacio da empresa TIAGO TORRES CARLET 34224344882,
inscrita no CNPJ n” 13.164.354/0001-13, para Locagdo de infraestrutura para realizacao
do Evento "Aniversario de Dumont - 59 Anos", com locagio de PALCO, SISTEMA DE
SOM, [LL‘D»'IIN."\Cf\O E IMAGEM., pelo valor global de R$ 30.000,00 (Trinta mil
reais), com fundamento no art. 75, inciso II da Lei Federal n” 14.133,/2021.
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M Prefeitura Municipal de Dumont

Praga Josefina Negri, n”. 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATO n”029/2024

Processo n*. 100016 /2024

Inexigibilidade n°®. 007 /2024

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Dumont/SP

CONTRATADA: RAFFA AUGUSTO PRODUCOES ARTISTICAS LTDA

OBJETO: CONTRATACAO DE APRESENTACAO DE SHOW MUSICAL DO CANTOR
“RAFFA AUGUSTO”, EM 22 DE MARCO DE 2024, DURANTE AS FESTIVIDADES DE
ANIVERSARIO DA CIDADE EM DUMONT, ABERTO A TODA COMUNIDADE.

DOTACAO - Ficha - 169 - 02.05.00.02.05.08.13.392.0004.2022.3.3.90.39.00.0.01.00.110.000
VALOR TOTAL- R$ 45.000,00 (quarenta e cinco mil reais).

VIGENCIA DO CONTRATO: 15 (quinze) dias.

DATA DA ASSINATURA: 20/03/2024.
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g‘yﬁ Prefeitura Municipal de Dumont

_—_~

Praca Josefina Negri, n®. 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATO n°030/2024

Processo n". 100017 /2024

Inexigibilidade n°. 008 /2024

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Dumont/SP

CONTRATADA: PAULO ROBERTO FERNANDES 141 119 648 18

OBJETO: CONTRATACAO DE APRESENTACAO DE SHOW MUSICAL DA BANDA “OS
VIRGENS”, EM 23 DE MARCO DE 2024, DURANTE AS FESTIVIDADES DE ANIVERSARIO
DA CIDADE EM DUMONT, ABERTO A TODA COMUNIDADE.

DOTACAO - Ficha - 169 - 02.05.00.02.05.08.13.392.0004.2022.3.3.90.39.00.0.01.00.110.000
VALOR TOTAL- R$ 16.000,00 (dezesseis mil reais).

VIGENCIA DO CONTRATO: 15 (quinze) dias.

DATA DA ASSINATURA: 20/03/2024.
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g&ﬁ Prefeitura Municipal de Dumont

Praga Josefina Negri, n”. 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATO n” 031/2024

Processo n". 100018 /2024

Inexigibilidade n®. 009/2024

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Dumont/SP

CONTRATADA: ALYSSON & ADYSSON PRODUCAO MUSICAL LTDA

OBJETO: CONTRATACAO DE APRESENTACAO DE SHOW MUSICAL DA BANDA
“ALYSSON & ADYSSON” EM 24 DE MARCO DE 2024, DURANTE AS FESTIVIDADES
ANIVERSARIO DA CIDADE DE DUMONT, ABERTO A TODA COMUNIDADE.

DOTACAO - Ficha - 169 - 02.05.00.02.05.08.13.392.0004.2022.3.3.90.39.00.0.01.00.110.000
VALOR TOTAL - R$ 35.000,00 (Trinta e cinco mil reais).

VIGENCIA DO CONTRATO: 15 (quinze) dias.

DATA DA ASSINATURA: 20/03/2024.
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Prefeitura Municipal de Dumont

Praca Josefina Negri, n”. 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

EXTRATO DE CONTRATO

CONTRATO n”032/2024

Processo n*. 100019/2024

Inexigibilidade n°. 010/2024

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Dumont/SP

CONTRATADA: JOSE CARLOS APARECIDO CASSAO 39974354803

OBJETO: CONTRATACAO DE APRESENTACAO ARTISTICA DO “DJ CASSAO”, DE 22 A 24
DE MARCO DE 2024, DURANTE AS FESTIVIDADES DE ANIVERSARIO DA CIDADE EM
DUMONT, ABERTO A TODA COMUNIDADE.

DOTACAO - Ficha - 169 - 02.05.00.02.05.08.13.392.0004.2022.3.3.90.39.00.0.01.00.110.000
VALOR TOTAL - R$ 4.000,00 (quatro mil reais).

VIGENCIA DO CONTRATO: 15 (quinze) dias.

DATA DA ASSINATURA: 20/03/2024.
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M Prefeitura Municipal de Dumont

Praga Josefina Negri, n”. 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

EXTRATO DE CONTRATO

4° TERMO ADITIVO

CONTRATO -n"028/2022

PREGAQ PRESENCIAL - N°. 011/2022

PROCESSO - N°. 029/2022

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Dumont/SP

CONTRATADA: W.L SERVICOS RADIOLOGICOS LTDA - ME.

OBJETO: Acréscimo de mais 01 (um) profissional enfermeiro, para prestacao de
servigos na area da Saude, afim de atender o aumento de mais de 30% do fluxo didrio
de pacientes com casos de dengue.

DOTAC/‘\O: Ficha - 257 - 02.07.00.02.07.01.10.301.0005.2014.3.3.90.34.00.0.01.00.310.000.
VALOR MENSAL ACRESCIDO R$ 8.121,07 (oito mil cento e vinte e um reais e sete
centavos).

VALOR TOTAL ACRESCIDO R$ 24.363,21 (vinte e quatro mil, trezentos e sessenta e
trés reais e vinte e um centavos).

VIGENCIA: 03 Meses

DATA DA ASSINATURA DO CONTRATO: 25/03/2024.

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.

ICP

Brasil

D—"

O Municipio de Dumont garante a autenticidade deste documento, desde que visualizado através do site
www.dumont.sp.gov.br

Diario Oficial Eletronico — Dumont — SP
Pagina
9


http://www.dumont.sp.gov.br/
http://www.dumont.sp.gov.br/

www.dumont.sp.gov.br

quinta-feira, 28 de marco de 2024

Ano 2024 Edicao n° 0796
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

w Prefeitura Municipal de Dumont

Praga Josefina Negri, n. 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

EXTRATO DE CONTRATO

1° TERMO ADITIVO

CONTRATO - n® 077/2022

PREGAO PRESENCIAL - N°. 025/2023

PROCESSO - N“. 086/2022

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Dumont/SP

CONTRATADA: GENTE SEGURADORA S/A..

OBJETO: Inclusao de seguro para mais 01 (um) veiculo do Setor de Satde, para
prevenir-se de eventuais sinistros que possam ocorrer durante o uso continuado do
veiculo segurado.

DOTAGCAQ: Ficha - 275 - 02.07.00. 02.07.01.10.302.0005.2.014.3.3.90.39.00.01.00.310.000.
VALOR TOTAL ACRESCIDO R$ 2.783,55 (dois mil, setecentos e oitenta e trés reais e
cinquenta e cinco centavos)

VIGENCIA ESTIMADA: 08 Meses e 15 dias

DATA DA ASSINATURA DO CONTRATO: 26/03 /2024.
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Prefeitura Municipal de Dumont

Praga Josefina Negri, n”. 21 - Dumont - Fone: (16) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

EXTRATO DE ADITAMENTO DE CONTRATO

2° TERMO ADITIVO - (PRORROGACAO DO PRAZO)

CONTRATO N°. 053/ 2023

Processo n”. 052 /2023

Tomada de Pregos n°. 006/2023

CONTRATANTE: Prefeitura Municipal de Dumont/SP

CONTRATADA: INTELICITY INFORMATICA, RASTREAMENTO E TELEMETRIA LTDA.
OBJETO: Prorrogacao do prazo por mais 04 meses, para a execucao de implantacao do
sistema de monitoramento, via cameras, das entradas da cidade, compreendendo o
fornecimento de materiais e mao de obra, nos termos do Recurso Estadual, através do
Termo de Convénio GSSP/ATP n” 326/22 com a Secretaria de Seguranga Puablica, em
conformidade com as especificagoes constantes no edital regulador do certame.
VIGENCIA DO ADITIVO: 04 (quatro) meses.

DATA DA ASSINATURA: 22/03/2024.
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HERA SERVICOS MEDICOS LTDA
CNPJ: 13210413/0002-23
Tel: (41) 3027-8527 Processo Licitatdrio 05172023

PA - DUMONT/SP

ANA PAULA MENETES DF 54 165108

A% PALLA MEMETES DF 54 388 10

BRENND MARED DE AU 25798

Ana Psusa maEweres or 14 268108

ERENND BAANCD DE RUSS 297708

LAID
BEATEE SANTCH FEANTISE

a7 an 83 R

SABRIEL HAL LA COSTA

VRIS ALMAE [, EVES)
SEMANA 2

ABRIEL HAL SILUA £OSTA

FEDRD MENRMILE COELWO PABAN

| ooz | owowns | domeas | twse | deewn | dvedes | e |

LETICIA FERREMA SANTOS

ANA PAULA MENETES DF 54 165108

ISARFEA FAMMRONTD MENDES

A% PALLA MEMETES DF 54 388 10

LABELA FAMMONID MENDES

LETICMA FERIFARA SANTOS

BABRIELA ERISTINA DAL BEN

BRENND MARED DE AU 25798

Ana Psusa maEweres or 14 268108

ERENND BAANCD DE RUSS 297708

| ANA PALULA MENEZES DF 54 365108

AMORE ANTUNES ROWEAND 258158

252000
FEDUD HENIMILIE COELNGD PAGAN

Maisera f3in Ths

midics § nsiume

CABNELA CAVETM DAL BEN 252030

SABRIEL HAL LA COSTA

ROORISE ALMETA DR

SEMANA 3

ABRIEL HAL SILUA £OSTA

SABRIEL MAL SILLA E0STA

ANDRELLF MORAES 211304

EPEF
FEDRD MENRMILE COELWO PABAN

BEATRIY £ANTOS FRANCISCO GABRIELA CHISTINA DAL BEN
mvicio # e LETICIA FERRETA SANTES ANA PAULA MENETES DF 54 165108 | A%A PALLA MENEZES DF 54 265108 | SABELA ZAMPADWID MENTES LETICIA FERRFIRA SANTOS =
o T an # fn L0
of ANTEINES BRENND WARED DE AU SEITHE [ AMA PAULA MENETES BF 44 S6S108 | NG MARCS DE RUSSI 2FT0E | ANA RALLA MENETES D SA 165100 | AMDRE ANTUWES ROMAND 288188 [ a4 paciLs meweers oF 24 resise
Mtsrr f3.4n T Re s § natume CASELA CAVETM DAL BEN 252030 EABRIEL HALI LA COSTA ROORIGE ALMETA DR ARRIEL MAL SILLA COSTA ABRIEL MAL SILLA COSTA ANDRIFLLF MORAES 211304

SEMANA 4

FEERD HENIGILE COELWO PABAN

o 7 da 2 ha

ANA PAULA MENEZES DF 54 165108

BRENND MARED DE AU 25798

Motsrra 34n The

metics 1 nztume

SABRIEL HAL SEVA COSTA

JENNE— LERIIA FERRETLA SANTES ANA PAULA MENEZES DF SA 185208 | 00 ENRICUE CORLRD PASAN | 4 nin pmasn 4 MEMEZES D 54 265008 | ISABELA ZAMMIOWIO MENDES LETICIA PERIENEA SANTOS LT TS
Dirna 7 #9 hn S 25000
W ANTLINES BRENND) WARCD OF MUSSISETSE | AN MALLA MENEPES DE 54 38108 | ERENAD MANCD DE RUSSIIRTIS | ANA PAULA MENETES DF SA JES10 | AMDRE ANTUNES REWIAND 28156 | 408 PALILA MENESES OF 4 18108
e mickcz  nzumn CASNIELA CATSTI DAL BEN 252020 ABRIEL HALI ST COSTA ORI ALMETDA RS ABRIEL HAL SILVA COSTA GABRIEL MAL SILIA COSTA ANCHIELLT MORAES 2rrzng | O HENINGLE CEELRG RASAN
SEMANA 5

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.
O Municipio de Dumont garante a autenticidade deste documento, desde que visualizado através do site

ICP

Brasil

D—"

www.dumont.sp.gov.br

Diario Oficial Eletrénico — Dumont — SP

Pagina
12


http://www.dumont.sp.gov.br/
http://www.dumont.sp.gov.br/

DIARIO OFICIAL

Municipio de Dumont - SP

Eletronico
www.dumont.sp.gov.br Ano 2024 Edig&o n° 0796
quinta-feira, 28 de marco de 2024 Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

» HER R

HERA SERVICOS MEDICOS LTDA
CNPJ: 13210413/0002-23
Tel: (41) 3027-8527 Processo Licitatério 051/2023
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THIAGO FEREIRA DA STVA
185150 OF.18:15 1IHIS

THIAGO PEREIRLA DA SILVA
185180 12-I7H 5H

ULANA WA TATIT 241042 13-

1M 3H
JDAD PEDAD CARNESECCA | JDAD PEDAD CARNESECCA 229990 | JOAD PEDRD CARNESECCA | JOAD PEDAO CARNESECCA | A0S0 PEDRO CARNESECCA
229990 07-13H 6H 07-13H 6H. 279990 07-13H 64 229990 07- 13H 6H 229950 07-13H 6H

FERRAVIOL 245507 17234 6H

07-13H 06K

215558 08-12H 44

MENDIES 240007 0719 12H

FERNANDA STAPARAVA  [ANDRE ANTLINES ROMANGD 235156 | NATALIA GUILHERME FREIRES | IZABELA ZAMPROMIO
FERRAVIOU 245907 17-23H 6H 07-13H D6H 215858 08-12H 4H MENDES 240017 07-19H 12H
DIEGO E BIVAR VIETRA
BRANCO 209104 07.15H 12H
GREGORY MARTINS GARCIA
184406 07-17H 10H
150424 AED4Z4 ATMOES ABD4TS ANDaZ4 00424 2imaza
Sogunda Terga Ouarta Quinta Soxta Sibads Dormings
THIAGO PEREIRA DA SILVA
185180 071215 1IHIS
ULAN A TATIT 241042 13-
16H 3H VICTOR GOMES MORETTI
205058 09.15H 6H.
JDAD PEDRO CARNESECCA | JOAD PEDRD CARNESECCA 229990 | JOAD PEDRO CARNESECCA | JOAD PEDRD CARNESECCA
229990 07-13H EH. O07-13H 64 229990 07.13H B4 229990 07-13H 6H.
IZABELA ZAMPROWIO
(MPENDES 200017 07-15H 12H /
FERNANDA STAPARAVA  [ANDRE ANTLINES AOMANGD 235156 | NATALIA GUILHERME FREIRES | IZABELA ZAMPROMIO
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! PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO | - CEMEI — CRIANCAS DE 4 A 6 MESES ABRIL/2024
IMENSAL
DIA CAFE DA MANHA COLACAOD ALMOCO LANCHE DA TARDE
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTAS LEITE
FRUTAS TUBERCULOS HORTALICAS CARNES
SEG Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Formula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) MNESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
TER Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango MNESTOGENO 1 (variadas) MNESTOGENDO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
QuUA Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumes e Carne bovina ou | Férmula |actea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango MESTOGENO 1 (variadas) MESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
Qui Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumes e Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) MNESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
SEX Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Formula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) MNESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml

B Carddpio sujeito a alteragBes conforme disponibilidade de mercadorias.

®  Sepuir as outras orientagBes em anexo para preparo do carddpio.

® A consisténcia da dieta deverd ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com qualguer doenca relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especials serdo atendidas
com alteragbes deste carddpio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel a diregdo escolar.

B As refeicdes serdo servidas conforme os hordrios estabelecidos por cada escola na fase de retomada das aulas e demais atividades presenciais nas unidades escolares no contexto da pandemia de
Covid-19.

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20958
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¢ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR
Tabela Mutricional

WALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Creche — 04 a 06 meses — 70% das necessidades nutricionais didrias

Minerais

Energia (keal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g} Vitaminas

(55 a 5% do VET) (10 2 15% do VET) (15 a 30% do VET) Afmee) ) Cékio {mg) Ferra (mg)

Referéncia FNDE/PNAE - - - -
Média do Cardapio Calculado 694,49 11273 20,44 13,08

530,78 43,34 158,75 435 |

Luciama Lorenzato
Nutricionista — CRN20958
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! '_)L.'('.-\{'.\(l E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO | - CEMEI — CRIANCAS DE 6 A 12 ABRIL /2024
MENSAL
DIA CAFE DA COLAGAO ALMOGO LANCHE DA TARDE
MANHA
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTAS E LEITE
FRUTAS | TUBERCULOS | HORTALICAS CARNES CEREAL LEGUMINOSA CEREAL

SEG Formula lactea | Papade Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Férmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fubd 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

TER Formula lactea | Papade Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Férmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fubd 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

QuA Férmula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Férmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fubd 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

aul Férmula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Férmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fubd 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

SEX Formula lactea | Papade Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Férmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fubd 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

Cardapio sujeito a alteragBes conforme disponibilidade de mercadorias.
Seguir as outras orientacBes em anexo para preparo do cardapio.
A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com qualguer doenca relacionada a alimentacdo ou demals necessidades alimentares especials serdo atendidas

com alteracBes deste cardapio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel a diregdo escolar.

Luciana Lorenzato

Nutricionista — CRN20958
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URA MUNICIPAL DE DUMONT

&, PREFEITU
/ DEPARTAMENT [
ALIMENTACAO ESCOLAR

TO DE EDUCACAO E CULTURA

® g refeigBes serdo servidas conforme os hordrios estabelecidos por cada escola na fase de retomada das aulas e demais atividades presenciais nas unidades escolares no contexto da pandemia de
Covid-19.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Creche - 07 a 11 meses - 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitaminas Minerais

(55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) ) ) Célcio (mg) Ferro (mg)

475 65a77 12a18 13318 350 35 182 5
Meédia do Cardapio Calculado 694,49 112,73 29,44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35 |

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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ABRIL /2024
FRUTA FEICAC DA MANHA LEITE LANCHE DA TARDE FRUTA
1% SEMANA
o1 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata e Ovos Leite Pao (francés) com Pernil (pernil moido, piment3o, cebola e tomate), Suco | Fruta
de frutas |polpa de fruta)
o2 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijio, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Leite Pao (bisr i com Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
02 Sequilhos, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau | Fruta Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Frango [coxa e sobrecoxa cubos) Leite P3o integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
acebolado (cebola e tomate), Salada de Beterraba
o4 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarr3o integral com maolho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Leite Pao (bisnaguinha) com Manteiga, Milk shake de Chocolate e Banana Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos leite, banana e cacau, bater com gelo)
o5 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Leite Pao (francés) com Salksicha (salsicha inteira em maolho de tomate) com Fruta
Batata palha, Suco de Laranja (natural)
2# SEMANA
08 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijio, Picadinho de Carne (cubos IQF) com Legumes, Salada de Cenoura Leite Pao (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de Fruta
tomate), Suco de frutas de fruta)
(2] Bolacha doce, Leite Fruta Macarrio com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Leite Pao (bisr com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ aglicar) Fruta
10 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Fruta Arroz, Feijao branco, Lombo (cubos) acebolado (piment3o, cebola e tomate), Leite Pao (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Fruta
Salada de Pepino
1 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Feijao, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, piment3o, tomatee | Leite P30 (bisnaguinha) com Martadela, Suco (conc. s/ agicar] Fruta
cebola), Salada de Almeirdo
12 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Leite Pao (francés) com Frango e Requeijdo peito de frango desfiado, milho, Fruta
malho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja (natural)
3% SEMANA
15 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijio, Hambirguer de Carne (assado ¢f tomate e orégano), Salada de Leite Pao (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho Fruta
Batata e Ovos tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
16 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijio, Carme [tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Leite Pao (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ aglcar) Fruta
colorido
17 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Fruta Arroz, Feijio preto, Lingiiga assada, Salada de Brocolis Leite Pao (bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Tomate e Alface, Sucode | Fruta
Frutas [natural)
18 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarr3o integral com maolho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Leite P30 (bisnaguinha) com Martadela, Suco (conc. s/ agicar] Fruta
cenoura, vagem, milho & ovos)
19 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Leite Pao (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de tomate e Fruta
fatia de queijo), Suco de Laranja (natural)
4% SEMANA
22 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijso, Picadinho de Frango (cubos IOF) com Legumes, Salada de Cenoura Leite Pao (francés) com Carne (carne moida com malho de tomate), Suco de Fruta
frutas (polpa de fruta)
23 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrio com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Leite bisnaguinha) com Requ amina de Frutas (leite e frutas) Fruta
24 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Fruta Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado (cebola e Leite integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau tomate), Salada de Couve-flor
25 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Farofa Leite Pao (bisnaguinha) com Manteiga, Milk shake de Chocolate e Banana Fruta
de Legumes {leite, banana e cacau, bater com gelo)
26 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Leite Pao (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate) com Fruta
Batata palha, Suco de Laranja [natural)
5# SEMANA
il Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijio, Almondegas de Carne em maolho, Salada de Batata e Ovos Leite Pao (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR

Fruta Arroz, Bife 3 parmegiana {Carne em bife assado com molho de tomate e queijo),
Puré de Batata

| 30 | Bolacha doce, Leite

Leite | Bolo de Chocolate, Vitamina de Frutas (leite e frutas)

Fruta |

®  (Cardapio sujeito 3 alteragfes conforme disponibilidade de mercadorias.

A consisténda da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga.

[ Para os alunos com qualguer doenga relacionada 3 alimentacdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragSes deste cardapio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico
fornecido pebos pais ou responsavel a direcdo escolar.

" ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola poderd escolher um dia no més para comemoracdo do aniversario na escola. BOLO DO MES: -,

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Creche - 01 a 03 anos - 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (keal) Carboidrato (g) Proteina [g) Lipideos (g) Vitaminas Minerais
(55 a 65% do VET) (103 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (mcg) ) Calcio (mg) Ferro (mg)

Referéncia FNDE/PNAE 708 97 a 115
Media do Cardapio Caloulado 694,49 112,73

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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Municipio de Dumont - SP
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Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

- A PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO Il - EMEI ABRIL /2024
DIA CAFE DA MANHA REFEICAD/ LANCHE DA MANHA FRUTA LEITE REFEICAQ/LANCHE DA TARDE FRUTA
(INTEGRAL)
1% SEMANA
01 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata e Ovos Fruta \itamina de | P3o {francés) com Pemnil {pernil moido, piment3o, cebola e Fruta
Frutas [Leite | tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
& Frutas)
o2 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Fruta
Repalho Salada de Repolho
o3 Sequilhos, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Frango (coxa e sobrecoxa Fruta Bolo de P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
cubos) acebolado (cebola e tomate), 5alada de Beterraba Chocolate, [natural)
Leite
o4 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Came (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Leite Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Fruta
cenoura, vagem, ervilha & owas) Legumes |batata, cenoura, vagem, envilha e ovos)
o5 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Fruta Vitamina de | Pdo {francés) com Salsicha [salsicha inteira em molho de tomate) Fruta
Frutas (Leite | com Batata palha, Suco de Laranja (natural)
& Frutas)
23 SEMANA
08 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Picadinho de Carme (cubos IQF) com Legumes, Salada de Fruta \itamina de | P3o {francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molhao de Fruta
Cenoura Frutas [Leite | tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
& Frutas)
09 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Camme (tiras), Salada de Alface Fruta Leite Macarrde com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta
10 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo branco, Lombo (cubos) acebolado (piment3o, cebola e tomate], Fruta Pdo com Arroz, Feij@o branco, Lombo (cubos) acebolado (pimentdo, cebola Fruta
Salada de Pepino Manteiga, e tomate), Salada de Pepino
Leite
11 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijao, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, pimentdo, Fruta Leite Arroz, Feij3o, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, Fruta
tomate e cebola), Salada de Almeirdo pimentdo, tomate & cebola), Salada de Almeirdo
12 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijdo, Carme moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes. Fruta Vitamina de | Pdo {francés) com Frango e Requeij3o (peito de frango desfiado, Fruta
Frutas (Leite | milho, molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja
& Frutas) [natural)
3% SEMANA
15 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijio, Hamburguer de Carne (assado ¢f tomate e orégano), Salada de Fruta Vitamina de | Pdo {francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho Fruta
Batata e Ovos Frutas [Leite | tomate, cheiro verde), Suco de frutas {polpa de fruta)
& Frutas)
16 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Fruta Leite Arroz, Feij3o, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Fruta
colorido Salada de Repolho colorido
17 Careal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz, Feijio preto, Lingiica assada, Salada de Brocolis Fruta Pao com Arroz, Feij3o preto, Lingiica assada, Salada de Brocolis Fruta
Requeijdo,
Leite
18 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Came (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Leite Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos) Legumes [batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
i3 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Came, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Fruta \itamina de | Pdo {francés) com Carme e Queijo [carne moida com molho de Fruta
Frutas (Leite | tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja (natural)
& Frutas)
4% SEMANA
22 | Bolacha salgada, Leite | Arroz, Feijao, Picadinho de Frango (cubos IOF) com Legumes, Salada de | Fruta | \itamina de | Pdo ([francés) com Came [@rme moida com molho de tomate), | Fruta
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) L) PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¢ DEPARTAMENTO D. EDUC CAO E CULTURA

ALIMENTACAO I

Cenoura Frutas (Leite | Suco de frutas (polpa de fruta)
& Frutas)
23 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Camne (tiras), Salada de Acelga Fruta Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta
24 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado Fruta Pdo de P3o integral (francéz) com Mortadela, Suco de Frutas (natural ) Fruta
50% cacau (cebaola e tomate), Salada de Couve-flor Queijo, Leite
25 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecosa s/ pele 5/ osso) assado com Batata, Fruta Leite Arroz, Feijgo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele sf osso) assado Fruta
Farofa de Legumes com Batata, Farofa de Legumes
26 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijao, Carne moida com Tomate e Owvos, Salada de Legumes Fruta Witamina de | Pdo (francés) com Salsicha (salsicha inteira em malho de tomate) Fruta
Frutas (Leite | com Batata palha, Suco de Laranja [natural]
& Frutas)
52 SEMANA
29 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijio, Alméndegas de Carne em maolho, Salada de Batata e Ovos Fruta Witamina de | P3o (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias @ molho de Fruta
Frutas (Leite | tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
e Frutas)
30 Bolacha doce, Leite Arroz, Bife & parmegiana (Carne em bife assado com molho de tomate e Fruta Leite Arroz, Bife a parmegiana (Carne em bife assado com molho de Fruta
queijo), Puré de Batata tomate e queijo), Puré de Batata

[ ] Cardapio sujeito a alteragies conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para os alunos com qualguer doenga relacionada 3 alimentagio ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragBes deste carddpio, de acordo com a orientagio médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsdvel & diregio escolar.

= ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola podera escolher um dia no més para comemoracio do aniversdrio na escola. BOLO DO MES: -.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES ~ FNDE/PNAE
Pré-escola = 04 a 05 anos = 70% das necessidades nutricionais didrias

Proteina (g) (10 a ) Lipideos (g) (15 a 30
Referéncia FNDE/PNAE 405 56366 10a15 11316
| Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |
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Nutricionista - CRN20958
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CARDAPIO Il - EMEF PROF WILMA MARIA LOREZATO BREDARIOLI ABRIL /2024
DIA CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE FRUTA
MANHA
12 SEMANA
o1 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata e Ovos P3o (francés) com Pernil {pernil moido, piment3o, cebola e tomate), Fruta
Suco de frutas (polpa de fruta)
02 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho P3o |bisnaga) com Requeijdo, Vitamina de Frutas [leite e frutas) Fruta
o3 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% Fruta Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Frango (coxa e sobrecoxa cubos) Pao integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
cacau acebolado (cebola e tomate), Salada de Beterraba [natural)
o4 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdo integral com molho de Carme (moida), Salada de Legumes |batata, cenoura, P3o (bisnaga) com Manteiga, Milk shake de Chocolate & Banana Fruta
vagem, ervilha e ovos) (leite, banana e cacau, bater com gelo)
1] Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate P3o (francés) com Salsicha {salsicha inteira em molho de tomate) Fruta
«com Batata palha, Suco de Laranja [natural
23 SEMANA
o8 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Picadinho de Carne (cubos IOF) com Legumes, Salada de Cenoura Pao (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias @ molho de Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
o9 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface P3o (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco {conc. 5/ agicar) Fruta
10 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Fruta Arroz, Feijdo branco, Lombo [cubas) acebolado (piment3o, cebola e tomate), Salada de P3o (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural Fruta
Pepino
11 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Feijao, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, piment3o, tomate e P3o |bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. s,/ agucar) Fruta
cebola), Salada de Almeirdo
12 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Came moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Pao (francés) com Frango & Requeijdo (peito de frango desfiado, Fruta
milha, molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja
[natural)
32 SEMANA
15 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Hambdrguer de Carne (assado cf tomate e orégano), Salada de Batata e P3o (francés) com Frango |peito de frango desfiado, milho, molho Fruta
Owos tomate, cheiro verde), Suco de frutas |polpa de fruta)
16 Balacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Came [tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido Pdo {bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco {conc. s/ agicar) Fruta
17 Cereal, Leite ¢ Chocolate 50% cacau Fruta Arroz, Feijdo preto, Lingiiga assada, Salada de Brocolis P3o (bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Tomate e Alface, Fruta
Suco de Frutas (natural)
18 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes |batata, cenoura, P3o (bisnaga) com Mortadela, Suto (conc. s/ agucar) Fruta
vagem, milho e ovos)
19 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Carne, Ovos e Legumees, Salada de Repolho & Tomate P3o (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de Fruta
tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja [natural
47 SEMANA
22 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Picadinho de Frango (cubos IQF) com Legumes, Salada de Cenoura Pao (francés) com Carme (came moida com molho de tomate), Suco Fruta
de frutas (polpa de fruta)
23 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrio com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga P3o (bisnaga) com Requeijdo, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
24 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate Fruta Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Carne cubos) acebolado (cebola e P3o integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau tomate), Salada de Couve-flor
25 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Farofa de P3o (bisnaga) com Manteiga, Milk shake de Chocolate & Banana Fruta
Legumes [leite, banana & cacau, bater com gelo)
26 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Came moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Pao (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate) Fruta
com Batata palha, Suco de Laranja [natural)
52 SEMANA
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29 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Alméndegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos P3o {francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
30 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Bife & parmegiana (Carne em bife assado com molho de tomate & queijo), Puré Bola de Chocolate, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
de Batata

Cardapio sujeito a alteragfes conforme disponibilidade de mercadorias.
Para os alunos com qualguer doenga relacionada 3 alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragbes deste carddpio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico

fornecido pelos pais ou responsavel a diregio escolar.

Tabela Nutricional
WVALORES MiMIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensine Fundamental - 06 a 10 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Referéncia FNDE/PNAE

Média do Cardapio Calculado

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideas (g) (15 a 30% do VET)
493 68 380 12218 14219
748,54 94,74 32,36 26,68 |

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES ~ FNDE/PMAE
Ensino Fundamental - 11 a 15 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) {15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 710 9823115 18a27 20a28
| Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |
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0 2024 Edicao n° 0796

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

7 “FEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ACAD ESCOLAR

CARDAPIO IV - EMEF PROF. ALTINO JACINTHO TOVO - PROJETO INTEGRAL

ABRIL /2024

DIA CAFE DA MANHA REFEICAD,/ LANCHE DA MANHA FRUTA LANCHE REFEICAO/LANCHE DA TARDE FRUTA
(INTEGRAL)
13 SEMANA
01 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata e Ovos - P3o com Manteiga, P3o (francés) com Pernil (pernil moido, piment3o, cebola e tomate),
Leite Suco de frutas (polpa de fruta)
02 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Lanche, Sucto Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada Fruta
Repalho [pSo presunto/queijo) | de Repolho
03 Sequilhos, Leite ¢ Chocolate 50% Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Frango (coxa e sobrecoxa Fruta Bolo de Chocolate, P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
catau cubos) acebolado {cebola e tomate), Salada de Beterraba Leite {natural)
04 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com maolho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta Lanche, Suco Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta
(batata, cenowra, vagem, ervilha e ovos) |pdo mortadela) {batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos)
05 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate - Pao com Regueijdo, Pao (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate)
Leite com Batata palha, Suco de Laranja {natural)
23 SEMANA
o8 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Picadinho de Carne (cubos IOF) com Legumes, Salada de - P3do com Manteiga, P3o (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de
Cenoura Leite tomate), Suco de frutas {polpa de fruta)
()] Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta Lanche, Suco Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta
[pdo presunto/queijo)
10 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau | Arroz, Feijdio branco, Lombo (cubos) acebolado (piment3o, cebola e Fruta Salgado, Suco Arroz, Feijao branco, Lombo (cubos) acebolado (pimentao, cebola & Fruta
tomate), Salada de Pepino tomate), Salada de Pepino
11 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijao, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, piment3o, Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijao, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, Fruta
tomate e cebola), Salada de Almeirdo |pdo mortadela) piment3o, tomate & cebola), Salada de Almeirdo
12 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovas, Salada de Legumes - P3o com Requeijdo, P3o (francés) com Frango e RequeijSo {peito de frango desfiado,
Leite milho, malho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja
{natural)
3% SEMANA
15 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Hambdrguer de Carne (assado ¢/ tomate e orégana), Salada - P3do com Manteiga, P3o (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, malho
de Batata e Ovos Leite tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
16 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdio, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada Fruta
Repalho colorido [pdo presunto/queijo) | de Repolho colorido
17 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau | Arroz, Feij§io preto, Lingiiica assada, Salada de Brocolis Fruta Salgado, Suco Arroz, Feijdo preto, Lingliga assada, Salada de Brocolis Fruta
18 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta Lanche, Sucto Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta
(batata, cenoura, vagemn, milho e ovos) {pdo mortadela) {batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
19 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate - Pdo com Requeijao, P3o (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molhe de
Leite tomate e fatia de gueijo], Suco de Laranja {natural }
43 SEMANA
22 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango {cubos IOF) com Legumes, Salada de - P3o com Manteiga, F3o (francés) com Carne (carne moida com malho de tomate), Suco
Cenoura Leite de frutas {polpa de fruta)
23 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), 5alada de Acelga Fruta Lanche, Suco Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta
(pdo presunto/queijo)
24 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate | Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado Fruta Pao de Queijo, Leite Pap integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau (cebola e tomate), Salada de Couve-flor
25 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijio, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ ossa) assado com Fruta
Farofa de Legumes |pdo mortadela) Batata, Farofa de Legumes

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20958
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26 Bolacha doce integral, Leite

Arroz, Feijao, Carme moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes | - |

Pao com Requeijao,
Leite

Pao (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate)

com Batata palha, Suco de Laranja {natural)

53 SEMANA

29 Bolacha salgada, Leite

Arroz, Feijao, Almondegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos

Pdo com Manteiga,
Leite

Pao (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de
tomate), Suco de frutas |polpa de fruta)

Fruta

El Bolacha doce, Leite

Arroz, Bife & parmegiana (Carne em bife assado com molho de tomate e Fruta
queijo), Puré de Batata

Lanche, Suco
(pdo presunto/queijo)

Arroz, Bife a parmegiana (Carne em bife assado com maolho de
tomate e gueijo), Puré de Batata

®  (Cardapio sujeito a alteragGes conforme disponibilidade de mercadorias.
L] Para os alunos com qualguer doenga relacionada a ali 30 ou demais nec

fornecido pelos pais ou responsavel 3 diregio escolar.
= ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola podera escolher um dia no més para comemoragdo do aniversdrio na escola. BOLO DO MES: -,

Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Pré-escola - 04 a 05 anos - 70% das necessidades nutricionais didrias

Proteina (g) (10 a 15 Lipideos (g) (15a

B5 especiais serdo atendidas com alteragSes deste cardapio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico

Referéncia FNDE/PNAE

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET)
405 56 a6

10a15

11a16

Média do Cardapio Calculado

748,54 94,74

32,36

26,68

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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0 2024 Edicao n° 0796
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARDAPIO IV — EMEF PROF. ARLINDA ROSA NEGRI ABRIL f2024
DIA CAFE DA MANHA REFEICAD/ LANCHE DA MANHA FRUTA REFEICAQ/ LANCHE DA TARDE FRUTA
13 SEMANA
01 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata e Ovos P30 (francés) com Pernil (permil moido, piment3o, cebola e tomate), Suco de -
frutas (polpa de fruta)
oz Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, 5alada de Repolho Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta
Repolho
03 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Frango |coxa e sobrecoxa cubos) Fruta P30 integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas [natural) Fruta
acebolado [cebola e tomate), Salada de Beterraba
o4 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos) cenoura, vagem, ervilha & ovos)
417 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate P&o (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate) com Batata -
palha, Suco de Laranja (natural)
23 SEMANA
[4}:] Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne (cubos IQF) com Legumes, Salada de Cenoura P30 (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de tomate), -
Suco de frutas (polpa de fruta)
09 Bolacha doce, Leite Macarrio com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta Macarrdo com molho de Carne [tiras), Salada de Alface Fruta
10 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo branco, Lombo (cubos) acebolado (piment3o, cebola & tomate), Fruta Arroz, Feijio branco, Lombao |cubos) acebolado (piment3o, cebola e tomate], Fruta
Salada de Peping Salada de Pepina
i1 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Filé de Peixe assado [com batata, azeitona preta, pimentio, tomate Fruta Arroz, Feijéo, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, pimentdo, Fruta
& cebola), Salada de Almeirso tomate e cebola), Salada de Almeirdo
12 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijao, Carne moida com Tomate & Ovos, Salada de Legumes P30 (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, milho, molho -
tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja {matural)
33 SEMANA
15 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Hamburguer de Carne (assado ¢f tomate e orégano), Salada de P30 (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho tomate, -
Batata e Ovos cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
16 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Fruta Arroz, Feijgo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Fruta
colorido colorido
17 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo preto, Lingliga assada, Salada de Bracolis Fruta Arroz, Feijio preto, Lingiiica assada, Salada de Brocolis Fruta
18 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Macarrdo integral com molho de Carne {moida), Salada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos) cenoura, vagem, milho e ovos)
19 Baolacha doce integral, Leite Risoto de Carne, Owvos e Legumes, Salada de Repolho & Tomate P3o [francés) com Carne e Queijo (came moida com maolhe de tomate e fatia -
de queijol, Suco de Laranja (natural)
47 SEMANA
22 Bolacha salgada, Leite Arroz, FeijSo, Picadinho de Frango (cubos IOF) com Legumes, Salada de Cenoura Pao (francés) com Carne (carme moida com molho de tomate), Suco de frutas -
(polpa de fruta)
23 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta
24 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate 50% | Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Carme (cubos) acebolado (cebola Fruta P&o integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
cacau e tomate), Salada de Couve-flor
a5 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Frango |coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Farofa Fruta Arroz, Feijio, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta
de Legumes Farofa de Legumes
26 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes P30 (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate) com Batata -
palha, Suco de Laranja {natural)
53 SEMANA
29 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Almédndegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos | P30 (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de tomate), -
Suco de frutas (polpa de fruta)

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20958
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| N | Bolacha doce, Leite Arroz, Bife a parmegiana (Carne em bife assado com molho de tomate e queijo), | Fruta | Arroz, Bife 3 parmegiana (Carne em bife assado com maolho de tomate e

Puré de Batata queijo), Puré de Batata

Fruta |

®  Cardapio sujeito a alteracfes conforme disponibilidade de mercadarias.
L] Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentacdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragfes deste cardapio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel & direg3o escolar.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 06 a 10 anos — 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g} (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
fi ia FNDE/PNAE 493 68 a 280 12218 14a19
I Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 I
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 11 a 15 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
feréncia FNDE/PNAE 710 983115 18227 20a28
| Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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CARDAPIO V — ENSI MEDIO ABRIL /2024
DIA CAFE DA MANHA LANCHE REFEICAD DA MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAQ/LANCHE DA NOITE
DA
MANHA
1% SEMANA
01 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Empanados de Frango (assado), Salada de Batata Pao (francés) com Pernil (pernil moido, P30 (francés) com Pernil (pernil moido, piment3o, cebola e Fruta
e Ovos piment3o, cebola e tomate), Suco de frutas tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
{polpa de fruta)
02 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, P30 (bisnaga) com Requeijdo, Vitamina de Frutas | Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, | Fruta
Salada de Repolho {leite e frutas) Salada de Repolho
03 Sequilhos, Leite ¢/ Fruta Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Frango (coxa e P3o integral (francés] com Presunto e Queijo, P30 integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
Chocolate 50% cacau sobrecoxa cubos) acebolado (cebola e tomate), Salada de Suco de Frutas (natural) (matural)
Beterraba
04 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrao integral com molho de Carne (moiéda), Salada de P30 (bisnaga) com Manteiga, Milk shake de Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Fruta
Leite Legumes (batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) Chocolate e Banana (leite, banana e cacau, bater | Legumes (batata, cenoura, vagem, envilha e ovos)
com gelo)
05 | Bolacha doce integral, Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repalho e Tomate | Pao (francés) com Salsicha (salsicha inteira em P30 (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de Fruta
Leite molha de tamate) com Batata palha, Suco de tomate) com Batata palha, Suco de Laranja [natural)
Laranja {natural)
22 SEMANA
08 | Bolacha salgada, Leite Fruta Arraz, Feijao, Picadinho de Carne (cubos IOF) com Legumes, P30 (francés) com Salsicha (salsicha cortadaem | Pao (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e Fruta
Salada de Cenoura fatias & molho de tomate), Suco de frutas (polpa | molho de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
de fruta)
o9 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface P3o (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta
{conc. s/ agiicar)
10 | Cereal, Leite ¢/ Chocolate Fruta ‘Arraz, Feijao branca, Lombo (cubos) acebolada (piment3o, P30 (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural] | Arroz, Feijdo branco, Lombo [cubos) acebolade (pimentdo, Fruta
50% cacau cebola e tomate), Salada de Pepino cebola e tomata), Salada de Pepino
11 | Bolacha salg. integral, Fruta Arrcz, Feijao, Filé de Peixe assade (com batata, azeitona preta, | Pao (bisnaga) com Martadela, Suco [conc. s/ Arroz, Feijao, Filé de Peixe assada (com batata, azeitona Fruta
Leite piment3o, tomate e cebola), Salada de Almeirio agiicar) preta, piment3o, tomate e cebola), Salada de Almeirio
12 | Bolacha doce integral, Fruta Aoz, Feijao, Carne maida com Tomate e Ovos, Salada de P30 (francés) com Frango e Requeijdo (peito de | P3o [francés) com Frango e Requeijao (peito de frango Fruta
Leite Legumes frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao),
werde & requ ). Suco de Laranja (natural} Suco de Laranja {natural)
3# SEMANA
15 | Bolacha salgada, Leite Fruta Aoz, Feijao, Hamburguer de Came (assado ¢f tomate e P30 (francés) com Frange (peito de frango P30 (francés) com Frango (peito de frange desfiado, milho, Fruta
arégano), Salada de Batata e Ovos desfiado, milho, malho tomate, cheira verde), molho tomate, cheira verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
Suco de frutas (polpa de fruta)
16 | Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feifao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, P30 (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco Arroz, Feijao, Carne [tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Fruta
Salada de Repalha colorido {conc. s/ agiicar) Salada de Repalho colorido
17 Cereal, Leite ¢/ Chocolate Fruta Aoz, Feijdo preto, Lingiiica assada, Salada de Bracolis P30 (bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Arroz, Feijdo preto, Lingiica assada, Salada de Brocolis Fruta
50% cacau Tomate e Alface, Suco de Frutas (natural)
18 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de P30 (bisnaga) com Mortadela, Suco [conc. s/ Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Fruta
Leite Legumes (batata, cenoura, vagem, milho e ovos) acucar) Legumes (batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
19 Bolacha doce integral, Fruta Risoto de Carne, Owos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Pdo (francés) com Carne e Queijo (carne moida P30 (francés) com Carne e Queijo (carne moida com maolho Fruta
Leite com molho de tomate e fatia de queijo), Sucode | de tomate e fatia de gueijo), Suco de Laranja (natural)
Laranja (natural)
42 SEMANA
22 Bolacha salgada, Leite Fruta Arraz, Feijao, Picadinho de Frango (cubos IQF) com Legumes, | P30 (francés) com Carne (carne moida com | P30 (francés) com Carne (carne moida com molho de | Fruta

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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Salada de Cenoura molho de tomate), Suco de frutas (polpa de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
fruta)
23 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com maolho de Carne (tiras), Salada de Acelga P3o (bisnaga) com Requeijdo, Vitamina de Frutas | Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Acelga Fruta
(leite e frutas)
24 | Bolacha recheada, Leite Fruta Arroz integral & grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) PZo integral (francés) com Mortadela, Suco de P& integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas Fruta
cf Chocolate 50% cacau acebolado (cebola e tomate), Salada de Couve-flor Frutas (natural) (natural)
25 Bolacha salg. integral, Fruta Arroz, Feijio, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado P3o (bisnaga) com Manteiga, Milk shake de Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ ossao) Fruta
Leite «com Batata, Farofa de Legumes Chocolate e Banana (leite, banana e cacau, bater | assado com Batata, Farofa de Legumes
com gela)
26 Bolacha doce integral, Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de P30 (francés) com Salsicha (salsicha inteira em P30 (francés) com Saksicha (salsicha inteira em maolho de Fruta
Leite Legumes molho de tomate) com Batata palha, Suco de tomate) com Batata palha, Suco de Laranja (natural)
Laranja {natural)
5% SEMANA
29 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Alméndegas de Carne em molho, Salada de Batata | P3o (francis) com Salsicha (salsicha cortada em P3o (francés) com Saksicha (salsicha cortada em fatias e Fruta
e0vos fatias e molho de tomate), Suco de frutas (polpa maolho de tomate), Suco de frutas [polpa de fruta)
de fruta)
30 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Bife a parmegiana (Carne em bife assado com molho de Bolo de Chocolate, Vitamina de Frutas (leite e Arroz, Bife a parmegiana (Carne em bife assado com molho Fruta
tomate e queijo), Puré de Batata frutas) de tomate e queijo), Puré de Batata
®  (Cardapio sujeito a alteragSes conforme disponibilidade de mercadorias.
- Para os alunos com qualguer doenca relacionada a 30 ou demais nec es especiais serdo atendidas com alteragdes deste cardapio, de acordo com a orientagio médica apds atestado médico
fornecida pelos pais ou responsével 3 diregio escolar.
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Médio - 16 a 18 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (keal) Carboidrato (g (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% da VET) Lipideas (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 815 1122132 20a31 23a32
| Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
EJA - 19 a 30 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato [g] (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% Lipideos (g] (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 715 98 a1l 18a 27 12a24
I Média do Cardapio Calculado 654,21 £0.99 31,04 18,87 I
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
EJA - 31 a 60 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal)

Carboidrato (g) (55 a 659
952112
89,99

do VET) Proteina (g) (10 a 1.
17a26

31,04

Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
11a23
18,87 |
Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958

Média do Cardapio Calculado
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" PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
. DEPARTAME ) DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR
ARDAPIO VI - EJA E CURSOS ETEC
DIA REFEICAQ/LANCHE DA NOITE
1% SEMANA
01 Bolacha salgada, Leite Pao (francés) com Pernil (pernil maido, pi 3o, cebola e tomate), Suco de frutas [polpa de fruta) -
0z Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Fruta
03 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% cacau P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
04 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes [batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos Fruta
05 Bolacha doce integral, Leite Pao (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate) com Batata palha, Suco de Laranja (natural) -
2% SEMANA
if:] Baolacha salgada, Leite P3o (francés) com Salsicha {salsicha cortada em fatias e molho de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta) -
09 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Aface Fruta
10 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo branco, Lombo (cubos) acebolado (pi 30, cebola e tomate), Salada de Pepino Fruta
11 Bolacha salg. integral, Leite Arrog, Feijdo, Filé de Peixe assado [com batata, azeitona preta, piment3o, tomate e cebola), Salada de Almeirdo Fruta
12 Bolacha doce integral, Leite Pdo (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde e ijao), Suco de Laranja (natural} -
32 SEMANA
15 Baolacha salgada, Leite P3o (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta) -
16 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido Fruta
17 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo preto, Linglica assada, Salada de Bracolis Fruta
18 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com maolho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, vagem, milho e ovas) Fruta
19 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Carne e Queijo |carne moida com molho de tomate e fatia de gueijo), Suco de Laranja {natural) -
42 SEMANA
22 Baolacha salgada, Leite P3o (francés) com Carne {carne moida com molho de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta) -
23 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne [tiras), Salada de Acelga Fruta
24 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Pao integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
25 Baolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Frango [coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ osso) assado com Batata, Farofa de Legumes Fruta
26 Bolacha doce integral, Leite Pdo (francés) com Salsicha (salsicha inteira em molho de tomate) com Batata palha, Suco de Laranja (natural) -
5# SEMANA
29 | Bolacha salgada, Leite | Pao (francés) com Salsicha (salsicha cortada em fatias @ molho de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta) | -
30 | Bolacha doce, Leite | Arroz, Bife 3 parmegiana (Carne em bife assado com molho de tomate e gueijo), Puré de Batata | Fruta

®  Cardapio sujeito a alteragSes conforme disponibilidade de mercadorias.

®  Para os alunos com qualquer doenga relaci B ou demais i i speciais serSo atendidas com alteragdes deste cardépio, de acordo com a orientagsc meédica apds atestado médico

fornecido pelos pais ou responsdvel & diregio escolar.

Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
EJA - 19 a 30 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a do VET) Proteina (g} (10 a 15% do VET) Lipideos (g (15 a 30
Referéncia FNDE/PNAE 715 98 3116 18a 27 12324
Média do Carddpio Calculado

do VET)

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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= PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
Y. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR
Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES ~ FNDE/PNAE
EJA - 31 a 60 anos ~ 30% das necessidades nutricionais didrias
Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
FNDE/PNAE 689 953112 17a26 11a23
[ Média do Cardapio Calculado 654,21 89,99 31,04 18,87 I

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
s ALIMENTACAO ESCOLAR
ORIENTAGOES — Merenda Escolar para a Educacio Infantil

A OMS e o Ministéric da Saude recomendam o aleitamento materno exclusivo por 6 meses e complementar até os 2 anos ou mais. Deve-se lembrar que a m3e poderd continuar a amamentar a crianga em casa (de
manha e a noite) evitando-se o desmame total da crianga. A partir dos 4 meses, na impossibilidade do aleitamento matemo em tempo integral para lactentes frequentadores de creches em perlodo integral, ou apés os
6 meses para criangas com aleitamento matermo exclusivo, deve-se introduzir a alimentagdo complementar.

A alimentagdo na creche das criangas de 4 a 12 meses deve constituir-se de: Menores de 4 meses: apenas alimentagio lictea; Dos 4 aos B meses: leite, papa de frutas e papa salgada; Apos completar 8

meses: leite, fruta in natura, papa salgada ou a refeig e ida as demails criancas; Apds completar 12 meses: leite com frutas, pdo, cereal ou tubérculos, frutas, refeigio normal ofs ida as demals
criangas da creche.

Orientactes para o preparo:

Papa salgada:

- A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianca.
- Os alimentos devem ser idos ar r (sem peneirar ou liquefazer) e gradativamente em pequencs pedacos, até que a crianga comece a receber a mesma refeicao da familia, neste
caso de acordo com o com o cardapio geral da escola.

- Cada ingrediente da papa salgada devera ser oferecido separadamente. Pols nessa fase a crianga esta aprendendo a identificar texturas, sabores e cores dos alimentos.

- Para o preparo os alimentos devem ser cozidos em dgua suficiente para amacia-los, utilizar pouco sal ou dleo, poder ser adicionado temperos naturais (cebola, alho e cheiro verde).

- Para os tubérculos serdo oferecidos batata, batata doce ou mandioquinha, conforme o cardapio da escola & a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as hortaligas serlo oferecidos legumes (abdbora, abobrinha, cenoura, chuchu, beterraba, brécolis entre outros) e verduras (couve, espinafre entre outros), conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da
entrega da semana.

- Para as carnes serio oferecidos came bovina, frango ou ovos (inteiro ou gema), conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para os cereais sero oferecidos arroz, macarrio (sopa) ou fubd, i o ddpio da escola e a di ibilidade da entrega da semana.

- Para as leguminosas serdo oferecidos feijao, feijao prete, ervilha ou lentilha, conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

Frutas:

- Serdo oferecidas frutas variadas conforme a época (Abacate, Abacaxi, Ameixa, Banana, Caju, Caqui, Carambola, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Manga, Melao, Maracuja, Morango, Nectarina, Péra, Péssego,
Tangerina, Uva).

- As frutas devem ser of idas sempre d das e em forma de papas (raspadas em colheradas) ou cortadas.

- Os sucos naturais da fruta devem ser oferecidos sem adigio de aglcar, @ ndo devem ser oferecidos sucos arificiais.

Com o passar da idade e a aprendizagem alimentar da crianga deve-se evoluir a dieta, da papa salgada e da papa de frutas e cereal para o consumo alimentar varlade com as mesma refeicies do
cardiapio escolar da CEMEL

Hidratagio:

- Oferecer Agua filtrada nos intervalos entre as refeicoes.

Observagbes:

- O Cardapio esta sujeito a alterag: conforme disponibilidade de m d

- Para criangas que ainda ndo iniclaram a papa salgada em casa ou ndo consomem todas as frutas, a infroduglo dos alimentos devera ccomer aos poucos. Neste caso, os ingredi do cardapio serao of i)
para estas criangas somente guando sao liberados pelos pais ou responsaveis. Oferecer um nove alimento por semana. Caso ocorram erupgdes, manchas, diaméia, cor ou outras ¢Oes na crianga, nio

se deve oferecer novamente o novo alimento e os pais ou responsdveis dever3o ser avisados e orientados a procurar o pediatra.

- Se a crianga recusar determinado alimento, procure oferecer novamente em outras refeigbes. Lembrar que s30 necessdrias em média, oilo a dez exposigoes a um nove alimento para que ele seja aceito pela
crianga.

- A alimentagao da crianga deve ser colorida, pois gquanto mais colorida mais rica ¢ em termos de vitaminas e minerais. Essa variedade de coloragao toma a refeigao atrativa, o que agrada aos sentidos e estimula o
consumo de alimentes sauddveis, como frutas, legumes e verduras, graos e tubérculos em geral.

- Nao oferecer no primeiro ano de vida: alimentos industializados, mel, agicar, café, chés, refrigerantes, refrescos em pd, enlatados, frituras, came de porco, empanados, alméndega e hambdrguer industrializados,
frios e embutidos (tipo linguigas, salsicha, mortadela e presunto), temperos prontos, margarinas, achocolatados, salgadinhos, checol amendoim, bolacha recheada, bala e outras guloseimas. Esses alimentos
contem corantes e conservantes artificiais, e estio associades 4 anemia, ao excesso de peso e s alergias alimentares.

- Para os alunos com alergias alimentares ou qualquer doenca relacionada & alimentagao ou demais necessidades alimentares especiais serio atendidas com alterages deste carddpio, de acordo com a orentagao
médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel 4 direglo escolar.

- Ressalta-se também gue o uso de mamadeiras oferece riscos de contaminagio, com prejuizos A salde das criancas assim como a possibilidade de deformagtes na formacfio dentdria.

- Os profissionais vinculados 4 elaboraglo e administragio das refeic das criangas devern ser capacitados quanto ao preparo e conhecimento adequados relativo ds téenicas corretas e seguras de elaboragio dos
alimentos/refeiztes, bem como o nimero & horario das mesmas.

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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ForE: (16) 3944-2399

LMAIL CANUAI AR MO GLEMAL OO

ORDEM DE CONTRATACAOQO N°. 09/2024
DISPENSA DE LICITACAO 09/2024 — ART. 75 DA LEI 14.133/2021
MANUTENCAO E CONSERVACAO COMUNICACAQ
VISUAL PREDIAL
EXTRATO DE CONTRATACAQO

Objeto: Constitui o objeto do presente Termo de Referéncia, a contratagao de empresa

especializada para fornecimento de servigos em Manutenciio, Conservacio e Instalacio de

Letreiros da fachada principal do prédio da Cimara Municipal de Dumont/SP,

conforme quantidades e especificagdes constantes no tépico 3 deste Termo de Referéncia.

CONTRADA: Rodrigues & Soares Comunicagao Visual LTDA ME, inscrita no CNPJ
n® 06.058.610/0001-22.

VALOR: R$2.800,00 (Dois Mil e Oitocentos Reais).

ESPECIFICACOES DOS MATERIAS:

Item |Qtd. [Und. | Descrigio do Objeto
1 | 1 Pervico | Manutengdo, Conservagio e Instalagio de Letras Caixa de Inox,
total de 57 letras e 2 Brasdes de Inox com Pintura Colorida.

/ /" Dumont/SP, 27 de margo 2024.
\lex Romualdg/dd Silva f
Presidente /1]

WL — '//‘v‘ ’/

ALEX ROMUALDO DA SILVA
=Presidente da|Camara Municipal de Dumont=
Biénio 2023/2024

B

PUBLICACAO -
AQUISICAO DE COM
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