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@%ﬁ Prefeitura Municipal de Dumont

Praca Josefina Negri, n* 21 — Dumont — Fone: (Oxx16) 3944-9100- Estado de Sao Paulo

DECRETO N.” 2.474
DE 28 DE MARCO DE 2025.

DISPOE SOBRE A ABERTURA DE CREDITOS
ADICIONAIS NA FORMA QUE ESPECIFICA E
DA OUTRAS PROVIDENCIAS CORRELATAS.

O Senhor ROGERSON APARECIDO B. RUIZ, Prefeito Municipal de Du-
mont, Estado de Sao Paulo, no uso de suas atribuicoes legais e considerando o disposto
na Lei Municipal n® 1.953 de 28 de marco de 2025,

DECRETA:

Artigo 1° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a abrir no orcamento
vigente, um crédito adicional especial no valor total de até R$ 2.316.280,00 (dois milhdes,
trezentos e dezesseis mil e duzentos e oitenta reais), em conformidade com as seguin-

tes dotagdes:

Excesso
[urd o7 o1 SETOR DE SAUDE

450 10.301.0005.1028.0000 GESTAD EM SALUDE. 2.012.825,00
4.4.90.51.00 OBRASEIM ETALACOES
o5 TRANSFERENCIAS E CONVENIOS FEDERAIS-VINCULADOS
300 023 CONSTRUCAD UBS 11680.2300001/24-

o0z

451 10.301.0005.1028.0000 GESTAO EM SALDE. 303.455,00
4.4.90.51.00 OBRAS E INSTALACOES
01 TESOURO
310 ooo SAUDE-GE-

RAL

Artigo 2° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a abrir no orcamento
vigente, um crédito adicional suplementar no valor total de até R$ 185.000,00 (cento e
oitenta e cinco mil reais), em conformidade com as sequintes dotacgées:

1
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Excesso
0z 05 03 EMSING FUNDARMEMNTAL
437 12.361.0003 2009.0000 GESTAQ EM EDUCACAD. 2.380,00
3.3.9039.00 OUTROS SERVICOS DE TERCEIRDS - PESSOA JURIDICA
05 TRANSFERENCIAS E CONVENIOS FEDERAIS-VINCULADOS
200 o017 ESCOLA EM TEMPO INTE-
GRAL

Superavit Financeiro

o2 o5 03 EMSING FUMDAMENTAL
437 12.361.0003.2009.0000 GESTAQ EM EDUCACAD. 127.120,00
3.3.90.39.00 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA
05 TRANSFERENCIAS E CONVENIOS FEDERAIS-VINCULADOS
200 017 ESCOLA EM TEMPO INTE-
GRAL
Excesso
oz as 03 ENSING FUMDAMENTAL
438 12.361.0003.2009.0000 GESTAO EM EDUCACAD. 1.020,00
4.4.90.52.00 EQUIPARMENTOS E MATERIAL PERMAMNENTE
05 TRANSFERENCIAS E COMVENIOS FEDERAIS-VINCULADOS
200 017 ESCOLA EM TEMPO INTE-
GRAL

Superavit Financeiro

0z 05 03 EMSING FUNDAMEMNTAL
438 12.361.0003.2009.0000 GESTAQ EM EDUCACAD. 54.480,00
4.4.80.52.00 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
05 TRAMSFERENCIAS E CONVENIOS FEDERAISVINCULADOS
200 017 ESCOLA EM TEMPOD IMNTE-
GRAL

Artigo 3° - O valor dos créditos compreendidos nos artigos 1° e 2° serdo
coberto com recursos provenientes:

| — Do superavit financeiro apurado no balancgo do exercicio anterior no valor
de R$ 181.600,00 (cento e oitenta e um mil e seiscentos reais), nos termos do art. 43,
§1°, inciso | da Lei Federal n® 4,320, de 17 de marco de 1964.
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Il - Do excesso de arrecadacéo a se verificar no presente exercicio, no valor
de R$ 2.319.680,00 (dois milhdes, trezentos e dezenove mil e seiscentos e oitenta
reais), nos termos do art. 43, §1°, inciso Il da Lei Federal n® 4.320, de 17 de margo de
1964.

Artigo 4° - Para os efeitos do que dispde o artigo 165, |, Il da Constituicao
Federal, que versa sobre as leis financeiras do Municipio, fica a Contadoria Municipal au-
lorizada a proceder no que couber, as adequacoes necessarias nos anexos da Lei n®.
1.833 de 01 de outubro de 2021, que aprovou o PPA 2022/2025 e da Lein®. 1.935 de 02
de dezembro de 2024, que estabeleceu as Diretrizes Orgcamentarias relativas ao exercicio
de 2025.

Artigo 5° - A abertura dos créditos de que trata a presente Lei, ficam igual-
mente autorizados para exercicios vindouros, caso ndo se materializem no corrente exer-
cicio.

Artigo 6° - Este Decreto entrara em vigor na data de sua publicacéo.

Prefeitura Municipal de Dumont
Aos 28 de margo de 2025.

ROGERSON APARECIDO B. RUIZ
Prefeito Municipal

Registrada em arquivo proprio @ publicada no Digrio Oficial do Municipio, na mesma data, nos termos da Lei Complementar 131/2009
@ Lei Municipal 1.720/2017, transparéncia e publicidade do Municipio de Dumaont.

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.

O Municipio de Dumont garante a autenticidade deste documento, desde que visualizado através do site
ICI www.dumont.sp.gov.br

Brasil

Diario Oficial Eletronico — Dumont — SP
E’)m Pagina

4


http://www.dumont.sp.gov.br/
http://www.dumont.sp.gov.br/

www.dumont.sp.gov.br
terca-feira, 1 de abril de 2025

DIARIO OFICIAL

Municipio de Dumont - SP

Ano 2025 Edicao n° 0974
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

,ﬁmﬁ Prefeitura Municipal de Dumont

Praga Josefina Negri, n° 21 — Dumoni— Fone: (0xx16) 3944-9100- Esiado de Sio Paulo

PREFEITO DO MUNICIPIO DE DUMONT, Estado de Sao Paulo, no uso das

LEIN.”1.953
DE 28 DE MARCO DE 2025.

DISPOE SOBRE A ABERTURA DE CREDITOS

ADICIONAIS NA FORMA QUE ESPECIFICA E

DA QUTRAS PROVIDENCIAS CORRELATAS.

atribuicoes que lhe sao conferidas por lei,

FAZ SABER que a Camara Municipal de Dumont, Estado de Sao Paulo,

aprovou e ele sanciona e promulga a seguinte;

LEI:

Artigo 1° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a abrir no orcamento
vigente, um crédito adicional especial no valor total de até R$ 2.316.280,00 (dois milhdes,
trezentos e dezesseis mil e duzentos e oitenta reais), em conformidade com as seguin-

tes dotagoes:

Excesso

02 a7

A50

451

01 SETOR DESAUDE

10.301.0005.1028.0000
4.4.90.51.00
05

300 029
10.301.0005.1028.0000
4.4.90.51.00

01

310 000

GESTAO EM SAUDE.
OBRAS E INSTALAGHES

TRANSFERENCIAS E CONVENIOS FEDERAIS-VINCULADOS
CONSTRUCAD UBS 11680.2300001/24-

002

GESTAD EM SAUDE.
OBRAS E INSTALACHES
TESQURD

SAUDE=GE-
RAL

2.012.8325,00

303.455,00
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Artigo 2° - Fica o Poder Executivo Municipal autorizado a abrir no orgamento
vigente, um crédito adicional suplementar no valor total de até R$ 185.000,00 (cento e

oitenta e cinco mil reais), em conformidade com as sequintes dotagoes:

Excesso
0z 05 03 EMSIND FUNDAMENTAL
437 12.361.0003.2009.0000 GESTAQ EM EDUCACAD. 2.380,00
3.3.80.39.00 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA
05 TRANSFERENCIAS E CONVENIOS FEDERAIS-VINCULADOS
200 017 ESCOLA EM TEMPO INTE-
GRAL

Superdvit Financeiro

0z 05 03 EMSING FUNDAMENTAL
437 12.361.0003.2009.0000 GESTAQ EM EDUCACAD. 127.120,00
3.3.80.39.00 OUTROS SERVICOS DE TERCEIROS - PESSOA JURIDICA
05 TRANSFERENCIAS E CONVENIOS FEDERAIS-VINCULADOS
200 017 ESCOLA EM TEMPO INTE-
GRAL
Excesso
0z 05 03 EMSING FUNDAMENTAL
438 12.361.0003.2009.0000 GESTAD EM EDUCACAD. 1.020,00
4.4.90.52.00 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
05 TRANSFERENCIAS E CONVENIOS FEDERAIS-VINCULADOS
200 017 ESCOLA EM TEMPO INTE-
GRAL

Superavit Financeiro

0z 05 03 EMSIND FUNDAMENTAL
438 12.361.0003.2009.0000 GESTAC EM EDUCACAQ. 54.480,00
4.4.9052.00 EQUIPAMENTOS E MATERIAL PERMANENTE
05 TRANSFERENCIAS E CONVENIOS FEDERAIS-VINCULADOS
200 [ ESCOLA EM TEMPO INTE-
GRAL

Artigo 3° - O valor dos créditos compreendidos nos artigos 1° e 2° serao
coberto com recursos provenientes:
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| — Do superavit financeiro apurado no balanco do exercicio anterior no valor
de R$ 181.600,00 (cento e oitenta e um mil e seiscentos reais), nos termos do art. 43,
§1°, inciso | da Lei Federal n® 4.320, de 17 de margo de 1964.

Il - Do excesso de arrecadacao a se verificar no presente exercicio, no valor
de R$ 2.319.680,00 (dois milhdes, trezentos e dezenove mil e seiscentos e oitenta
reais), nos termos do art. 43, §1°, inciso Il da Lei Federal n® 4.320, de 17 de margo de
1964.

Artigo 4° - Para os efeitos do que dispde o artigo 165, |, Il da Constitui¢cao
Federal, que versa sobre as leis financeiras do Municipio, fica a Contadoria Municipal au-
torizada a proceder no que couber, as adequacoes necessarias nos anexos da Lei n".
1.833 de 01 de outubro de 2021, que aprovou o PPA 2022/2025 e da Lein®. 1.935 de 02
de dezembro de 2024, que estabeleceu as Diretrizes Orcamentarias relativas ao exercicio
de 2025.

Artigo 5° - A abertura dos créditos de que trata a presente Lei, ficam igual-
mente autorizados para exercicios vindouros, caso nao se materializem no corrente exer-
cicio.

Artigo 6° - Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicacao.

Prefeitura Municipal de Dumont
Aos 28 de marco de 2025.

ROGERSON APARECIDO B. RUIZ
Prefeito Municipal

Registrada em arquive proprio e publicada no Digrio Oficial do Municipio, na mesma data, nos termos da Lei Complementar 1371/2009
e Lei Municipal 1.720/2017, transparéncia e publicidade do Municipio de Dumont.

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.

Ic P O Municipio de Dumont garante a autenticidade deste documento, desde que visualizado através do site

Brasil

D—"

www.dumont.sp.gov.br

Diario Oficial Eletronico — Dumont — SP
Pagina
7

Eletronico

Ano 2025 Edicao n° 0974
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.


http://www.dumont.sp.gov.br/
http://www.dumont.sp.gov.br/

DIARIO OFICIAL

Municipio de Dumont - SP

Eletronico

www.dumont.sp.gov.
terca-feira, 1 de abril de 2025

Ano 2025 Edicao n° 0974
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

= PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAD E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR

CARDAPIO | — CEMEI — CRIANCAS DE 4 A 6 MESES ABRIL/2025
MENSAL
DIA CAFE DA MANHA COLAGAO ALMOCO LANCHE DA TARDE
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTAS LEITE
FRUTAS TUBERCULOS HORTALICAS CARNES
SEG Faormula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
MESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100mil 100ml
TER Farmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
MESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango MNESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100mil 100ml
aua Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioguinha | variados 100ml 100ml
au Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Fdrmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioguinha | variados 100ml 100ml
SEX Farmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumes e Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml

Carddpio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.

Seguir as outras orientagdes em anexo para preparo do carddpio.
A consisténcia da dieta deverd ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com qualgquer doenga relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especials serdo atendidas
com alteragdes deste cardapio, de acordo com a orientagio médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsdvel 3 diregio escolar.

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20958
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+ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

@ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
ALIMENTACAQ ESCOLAR

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Creche - 04 a 06 meses — 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g} Vitaminas Minerais

(55 a 65% do VET) (102 15% do VET) (152 30% do VET) Afmeg) calcio (mg) Ferro {mg)
Referéncia FNDE/PNAE

I Média do Cardapio Calculado 634,49 112,73 25,44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista — CRN20352
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PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

="
@ DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO E CULTURA
: ALIMENTAGAD ESCOLAR

Ano 2025 Edicao n° 0974
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARDAPIO | = CEMEI - CRIANCAS DE6 A 12 ABRIL 2025
MENSAL
DlA CAFE DA COLAGAQ ALMOCO LANCHE DA TARDE
MANHA
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTASE LEITE
FRUTAS | TUBERCULOS | HORTALICAS CARNES CEREAL LEGUMINOSA CEREAL

SEG Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijao, Formula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrido Lentilha ou infantil (variadas) infantil
MNESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

TER Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijao, Formula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
MNESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

aua Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijdo, Formula lactea | Papa de frutas Farmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
MNESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal MNESTOGENO 2
200ml ou Fubd 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

aul Férmula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijdo, Farmula lactea | Papa de frutas Farmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrido Lentilha ou infantil (variadas) infantil
MNESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fubd 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

SEX Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijao, Formula lactea | Papa de frutas Farmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal MNESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

Carddpio sujeito a alteracdes conforme disponibilidade de mercadorias.
Seguir as outras orientagdes em anexo para preparo do carddpio.

A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com qualquer doenga relacionada a alimenta¢do ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas
com alteracdes deste cardaplo, de acordo com a orientacdo médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsivel a direcdo escolar.

Nutricionista

Luciana Lorenzato
CRN20358
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
» DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAD ESCOLAR

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Creche - 07 a 11 meses — 70% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) o (E) Proteina (g) ipd Vitaminas Minerais

A [mcg) Calcio (mg)

Referéncia FNDE/PNAE 475
| Média do Cardipio Calculado 694,49 A A : |

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20358
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= PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAD E CULTURA
e ALIMENTACAD ESCOLAR

ORIENTAGOES - Merenda Escolar para a Educacao Infantil

A OMS e o Ministério da Saode recomendam o aleitamento materno exclusivo por § meses e complementar até 0s 2 anos ou mais. Deve-se lembrar que 8 mae podera continuar a amamentar a crianga em casa (de
manha e a noite) evitando-se o desmame total da crianga. A partir dos 4 meses, na impossibilidade do aleitamento materno em tempo integral para lactentes frequentadores de creches em periodo integral, ou apos os
6 meses para criangas com aleitamenta materno exclusivo, deve-se introduzir a alimentagao complementar.

A alimentagao na creche das criangas de 4 a 12 meses deve constituir-se de: Menores de 4 meses: apenas alimentacio lictea; Dos 4 aos 8 meses: leite, papa de frutas e papa salgada; Apds completar &
meses: leite, fruta in natura, papa salgada ou a refeicao oferecida as demais criangas; Apos completar 12 meses: leite com frutas, pao, cereal ou tubérculos, frutas, refeicao normal oferecida as demais
criangas da creche.

Orientagoes para o preparo:

Papa salgada:

- A consisténcia da dieta deverd ser alterada conforme a idade da crianca.

- 05 alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados (sem peneirar ou liquefazer) e gradativamente em pequenos pedagos, até que a crianga comece a receber a mesma refeicao da familia, neste
caso de acordo com o com o cardapio geral da escola.

- Cada ingrediente da papa salgada devera ser oferecido separadamente. Pois nessa fase a crianca esta aprendendo a identificar texturas, sabores e cores dos alimentos.

- Para o preparo os alimentos devem ser cozidos em égua suficiente para amacia-los, utilizar pouco sal ou oleo, poder ser adicionado temperos naturais (cebola, alho e cheiro verde).

- Para os tubérculos serao oferecidos batata, batata doce ou mandioquinha, conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as hortalicas serao oferecidos legumes (abobora, abobrinha, cenoura, chuchu, beterraba, brocolis entre outros) e verduras (couve, espinafre entre outros), conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da
entrega da semana.

- Para as cames serao oferecidos carme bovina, frango ou ovos (inteiro ou gema), conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para os cereais serao oferecidos armoz, macarrao (sopa) ou fuba, conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as lequminosas serao oferecidos feijao, feijao preto, envilha ou lentilha, conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

Frutas:

- Serao oferecidas frutas variadas conforme a época (Abacate, Abacaxi, Ameixa, Banana, Caju, Caqui, Carambola, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Manga, Melao, Maracuja, Morango, Nectarina, Péra, Péssego,
Tangerina, Uwa).

- Asgfmtas devem ser oferecidas sempre descascadas e em forma de papas (raspadas em colheradas) ou cortadas.

- Os sucos naturais da fruta devem ser oferecidos sem adicao de agicar, @ nao devem ser oferecidos sucos artificiais.

Com o passar da idade e a aprendizagem alimentar da crianca deve-se evoluir a dieta, da papa salgada e da papa de frutas e cereal para o consumo alimentar variado com as mesma refeicoes do
cardapio escolar da CEMEL

Hidratagao:

- Oferecer agua filtrada nos intervalos entre as refeicoes.

Observacoes:

- O Carddpio esta sujeito a alteracoes conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para criangas que ainda nao iniciaram a papa salgada em casa ou nao consomem todas as frutas, a introducao dos alimentos devera ocomer aos poucos. Neste caso, os ingredientes do cardapio serao oferecidos
para @stas criangas somente quando sao liberados pelos pais ou responsaveis. Oferecer um novo alimento por semana. Caso ocoram erupcoes, manchas, diamdia, constipacao ou outras alteracOes na crianca, nao
se deve oferecer novamente o novo alimento e os pais ou responsdveis deverao ser avisados e onentados a procurar o pediatra.

- Se a crianga recusar determinado alimento, procure oferecer novamente em outras refeigoes. Lembrar que sao necessdrias em média, oito a dez exposigoes a um novo alimento para que ele seja aceito pela
crianga.

- A alimentacao da crianga deve ser colorida, pois quanto mais colorida mais rica é em termos de vitaminas e minerais. Essa variedade de coloragao torna a refeicao atrativa, o que agrada aos sentidos e estimula o
consumo de alimentos sauddvels, como frutas, legumes e verduras, graos e tubérculos em geral.

- Nao oferecer no primeiro ano de vida: alimentos industrializados, mel, agucar, cafe, chas, refrigerantes, refrescos em po, enlatados, frituras, carne de porco, empanados, almondega @ hamburguer industrializados,
frios @ embutidos (tipo linguigas, salsicha, mortadela e presunto), temperos prontos, margarinas, achocolatados, salgadinhos, chocolate, amendoim, bolacha recheada, bala e outras guloseimas. Esses alimentos
contem corantes e conservantes artificiais, @ estao associados 4 anemia, ao excesso de peso e as alergias alimentares.

- Para os alunos com alergias alimentares ou qualguer doenca relacionada a alimentacao ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragoes deste cardapio. de acordo com a orientagao
médica apos atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel 4 direcao escolar.

- Ressalta-se também que o uso de mamadeiras oferece riscos de contaminacao, com prejuizos 4 saude das criangas assim como a possibilidade de deformacoes na formacao dentaria.

- Os profissionais vinculados & elaboragao e administragao das refeigoes das criangas devem ser capacitados quanto ao preparo e conhecimento adequados relativo 4s técnicas cormetas e seguras de elaboracao dos
alimentos/refeigtes, bem como o nimero e hordrio das mesmas.

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20958
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! PREFEITURA MUNICIFAL DE DUMONT
", DEPARTAMENTO DE

ALIMENT.
CARDAPIO | - CEMEI ABRIL /2025
DIA CAFE DA MANHA FRUTA REFEICAO DA MANHA LEITE LANCHE DA TARDE FRUTA
13 SEMANA
01 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (moida), Salada de Almeirdo Leite Pao [bisnaguinha) com Requeijao, Milk shake de Morango e Banana Fruta
(leite, banana e moranga, bater com gela)
0z Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Fruta Arroz integral, Feijo branco (com Limguica calabresa), Framgo (peito cubos) Leite P30 integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
acebolado {cebola e tomate), Salada de Cenoura e Pepino
03 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona |carne tiras com cebola, tomate, Leite Pio [bisnaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
azeitona, molho de tomate e melho branco), Batata-palha
o4 Bolacha doce integral, Leite Fruta Sopa de Letrinhas com Carne {moida), Feijdo, Mandioguinha e Legumes Leite P3o [francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de tomate e Fruta
fatia de gueijo]. Suco de Laranja (natural}
29 SEMANA
o7 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijae, Picadinho de Carne com Legumes, Salada de Tomate Leite Pao (francés) com Carne (carne moida com maolhe de tomate), Suco de Fruta
frutas (polpa de fruta)
08 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carme (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Leite P3o [bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. 5/ aglcar) Fruta
o8 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate Fruta Arroz, Filé de Frango (filé de frango empanado assado) com Creme de Milho Leite Pdo [bisnaga) com Hamburguer, Queijo, Tomate e Alface, Suco de Fruta
S0% cacau Frutas [natural)
10 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrio integral com maolho de Carmme [moida), Salada de Legumes [batata, Leite P3o [bisnaguinha} com Mortadela, Suco [conc. s/ aglicar) Fruta
cenoura, vagem, ervilha e owos)
11 Bolacha doca integral, Leite Fruta Risoto de Carne, Ovos e Legumes, 5alada de Repolho e Tomate Leite P3o (francas) com Frango e Requeijo (peito de frango desfiado, milha, Fruta
malho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja [natural)
37 SEMANA
14 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Alméndegas de Carne em molho, Salada de Batata e Owvos Leite Pdo [francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho Fruta
tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
15 Bolacha doca, Leite Fruta Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecosa s/ pele 5/ osso) assado com Batata, Leite Pio [bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. 5/ aglcar) Fruta
Farofa de Legumes
16 Pio com Manteiga, Leite of Chocolate | Fruta Salada de Macarrdo colorida (com queijo e presunto cubos, tomate, cenoura, Leite P3o [bisnaga) com Salsicha [salsicha cortada em fatias e molho de Fruta
50% cacau pimentdo, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) tomate), Cenoura (ralada) e Alface (picada), Suco [conc. 5/ agiicar)
17 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Feijao, Filé de Peixe assado {com batata, azeitona preta, pimentio, tomate | Leite Pao (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ aglcar) Fruta
e cebola), Salada de Ricula
18
47 SEMANA
21
22 Bolacha doca, Leite Fruta Arroz, FeijEo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Leite P3o [bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. 5f aglcar) Fruta
colorido
23 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Fruta Mrroz, Feijao, Hamburguer de Carne pizzaiolo (hambdrguer assado com malho, Leite P3o (francas) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Fruta
505 cacau gueijo, tomate & orégano), Salada de Alface
24 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdo integral com malho de Camme [moida), Salada de Legumes [batata, Leite Pao (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ aglcar) Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos)
25 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Leite P3o [francés) com Carne louca (came desfiada, piment3o, cebola e Fruta
tomate), Suco de Laranja (natural)
5@ SEMANA
28 Bolacha salgada, Leite | Fruta | Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango com Legumes, Salada de Tomate | Leite | Pao [francés) com Carne louca (came desfiada, piment3o, cebola e Fruta
tomate), Suco de frutas {polpa de fruta)

Luciana Lorenzata
Nutricionista = CRN20352
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¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ E CULTURA
- ALIMENTACAD ESCOLAR

29 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrio com molho de Carne [moida), Salada de Alface Leite Pao [bisnaguinha) com Requeijdo, Milk shake de Chocolate e Banana Fruta
{leite, banana e cacau, bater com gelo)
30 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Fruta Arroz integral, Feijdo preto {com Bacon), Carne (tiras) acebolado (cebola e Leite Pao integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
tomate), Salada de Cenoura e Bracolis

®  (Cardapio sujeito a alteragfes conforme disponibilidade de mercadorias.
A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianca.

Para os alunos com qualquer doenca relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragfes deste cardapio, de acordo com a orientagdo meédica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel & diregdo escolar.

ANIVERSARIO NA ESCOLA DE PERIODO INTEGRAL: a escola poderd escalher um dia no més para comemaracio do aniversrio na escola. BOLO DO MES: BOLO DE CHOCOLATE COM CONFEITOS.
" OBSERVACAO: -

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Creche - 01 a 03 anos - 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g} Vitaminas
(55 o VET) (10 3 15% do VET) (15 a 30% do VET)

Minerais

A meg) (mg Calcio (mg) Ferro (mg)
Referéncia FNDE/PNAE 708 97a 115

Média do Cardapio Calculado 534,49 112,73

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20358
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PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
DEPARTAMENTO DE EDUCACAD E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR

CARDAPIO Il - EMEI ABRIL /2025
DIA CAFE DA MANHA REFEICAO/ LANCHE DA MANHA FRUTA LEITE REFEICAD/LANCHE DA TARDE FRUTA
{INTEGRAL)
19 SEMANA
01 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Came [moida), Salada de Almeirdo Fruta Leite P30 [bisnaguinha) com Requeijdo, Milk shake de Morango e Fruta
Banana (leite, banana e morango, bater com gela)
0z Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz integral, Feijao branco (com Linguica calabresa), Frango |peito cubos) Fruta Bolo de P30 integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
acebolado (cebola e tomate), Salada de Cenoura e Pepino Cenoura, (natural]
Leite
03 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Came com Azeitona (came tiras com cebola, tomate, Fruta Leite P30 [bisnaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas |leite e Fruta
azeitona, molho de tomate & molho branco), Batata-palha frutas)
04 Bolacha doce integral, Leite Sopa de Letrinhas com Carne (moida), Feijao, Mandioguinha e Legumes Fruta Witamina de | P3o [francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de Fruta
Frutas [Leite | tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja (natural)
e Frutas)
27 SEMANA
a7 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijgo, Picadinhe de Carne com Legumes, Salada de Tomate Fruta \itamina de | Pdo [francés) com Carne (carne moida com molhe de tomate), Fruta
Frutas (Leite | Suco de frutas (polpa de fruta)
& Frutas)
08 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Leite Pao [bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ aglcar) Fruta
Repolho
09 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Arroz, Filé de Frango (filé de frango empanado assado) com Creme de Milho Fruta P3o forma P30 |bisnaga) com Hamburguer, Queijo, Tomate e Alface, Suco Fruta
50% cacau cf manteiga, | de Frutas [natural)
Leite
i Bolacha salg. integral, Leite hacarrio integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Leite P30 (bisnaguinha) com Mortadela, Suco [conc. s/ apicar) Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos)
11 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Fruta Vitamina de | P&o [francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, Fruta
Frutas (Leite | milho, molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja
& Frutas) (natural)
37 SEMANA
14 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Almandegas de Carne em malho, 5alada de Batata e Ovos Fruta Witamina de | P3o [francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, Fruta
Frutas Leite maolho tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
e Frutas)
15 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s¢ osso) assado com Batata, Fruta Leite P30 [bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suce (conc. s/ aglcar) Fruta
Farofa de Legumes
16 P30 com Manteiga, Leite ¢/ Chocolate Salada de Macarrdo colorida {com gueijo & presunto cubos, tomate, Fruta Cereal e P30 (bisnaga) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho Fruta
S0% cacau canoura, pimentdo, cheiro-verde, milho, arvilha e azeitona sem carogo) logurta de tomate), Cenoura {ralada) & Aface {picado), Suco (conc. s/
acucar]
17 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feij3o, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, pimentdo, Fruta Leite P30 (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ agdcar) Fruta
tomate e cebola), Salada de Ricula
13
A7 SEMANA
21
2 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijo, Carne (tiras) refogada com Cemoura e Ervilha, Salada de Fruta Leite P30 [bisnaguinha) com Presunto e Quaijo, Suce (conc. 5/ aglicar) Fruta
Repolho colorido
23 Bolacha recheada, Leite of Chocolate Arroz, Feijdo, Hambirguer de Carne pizzaiolo (hambuirguer assado com Fruta Pao forma P30 [francés) com Ovo, Suco de Frutas [natural) Fruta

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRM20358

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certi

ICP

icado Padrao ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.

O Municipio de Dumont garante a autenticidade deste documento, desde que visualizado através do site

Brasil

e
r

www.dumont.sp.gov.br

Diario Oficial Eletronico — Dumont — SP

Pagina
15


http://www.dumont.sp.gov.br/
http://www.dumont.sp.gov.br/

DIARIO OFICIAL

Municipio de Dumont - SP n e
Eletronico

0 2025 Edicao 09
terca-feira, 1 de abril de 2025 Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

- A PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR

50% cacau maolho, queijo, tomate e orégano), Salada de Alface ¢/ manteiga,
Leite
24 Bolacha salg. integral, Leite Macarrio integral com molhoe de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Leite P3o [bisnaguinha) com Mertadela, Suco [conc. s/ agicar] Fruta
«€enoura, vagem, milho e ovos)
25 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Owos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Fruta Vitamina de | P3o (francés) com Carne louca (carme desfiada, piment3o, Fruta
Frutas {Leite | cebola e tomate), Suco de Laranja (natural}
e Frutas)
5@ SEMANA
28 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango com Legumes, Salada de Tomate Fruta Vitamina de | P3o (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, Fruta
Frutas (Leite | cebola e tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
e Frutas)
29 Bolacha doce, Leite Macarrgo com molho de Came [moida), Salada de Alface Fruta Leite P30 [bisnaguinha) com Requeijio, Milk shake de Chocolate & Fruta
Banana [lzite, banana e cacau, bater com gelo)
30 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz integral, Feijdo preto {com Bacon), Carne (tiras) acebolado (cebola e Fruta Pdo de P30 integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas [natural) Fruta
tomate), Salada de Cenoura e Brocolis Queijo, Leite

®  (Carddpio sujeito a alterag@es conforme disponibilidade de mercadorias.

= Para os alunos com gualguer doenga relacionada 3 alimentag8o ou demais necessidades alimentares especiais ser3o atendidas com alteracfes deste cardépio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel a dire¢do escolar.

®  ANIVERSARIO NA ESCOLA DE PERIODO INTEGRAL: a escola poderd escalher um dia no més para comemoracio do aniversdrio na escola. BOLO DO MES: BOLO DE CHOCOLATE COM CONFEITOS.
OBSERVACAD: -

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICROMUTRIENTES — FNDE/PNAE
Pré-escola - 04 a 05 anos - 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g} (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 1 Lipideos (g) (15 a 30% do VET)

Média do Cardapio Calculado

Luciana Lorenzato
MNutricionista = CRN20953
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i, PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¢ DEPARTAMENTO DE EDUCACAQO E CULTURA
-~ ALIMENTACAD ESCOLAR

0 2025 Edicao n° 09
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

PIO lll - EMEF PROF WILMA MARIA LORENZATO BREDARIOLI ABRIL /2025
CAFE DA MANHA LAMCHE DA ALMOCO LAMCHE DA TARDE FRUTA
A partir das 06:45h MANHA 12:10-12:30h 14:30-14:50h
09:10-09:30h 12:40-13:00h 15:00-15:20h
09:40-10:00h
13 SEMANA
01 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne {moida), Salada de Almeirdo P30 (bisnaga) com Requeijdo, Milk shake de Morango e Banana Fruta
{leite, banana e morango, bater com gelo}
oz Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Fruta Arroz integral, Feij@o branco {com Linguica calabresa), Frango |peito cubos) acebolado Pao integral [francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
|cebola e tomate), Salada de Cenoura & Pepino {naturalp
o3 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (carne tiras com cebola, tomate, azeitona, P3o (bisnaga) com Manteiga, Vitamina de Frutas {leite e frutas) Fruta
molho de tomate e molho branco), Batata-palha
04 Bolacha doce integral, Leite Fruta Sopa de Letrinhas com Carne (maida), Feij@o, Mandioquinha e Legumes P30 (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de Fruta
tomate e fatia de gueijo], Suco de Laranja {natural}
27 SEMANA
a7 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne com Legumes, Salada de Tomate P3o (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate], Suco Fruta
de frutas |{polpa de fruta)
o2 Bolacha dace, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Pio (bisnzaga) com Presunto & Queije, Suco (conc. 5/ agicar) Fruta
09 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Fruta Arroz, Filé de Frango (filé de frango empanado assado} com Creme de Milho P30 (bisnaga) com Hamburguer, Queijo, Tomate e Alface, Suco de Fruta
50% cacau Frutas [natural
10 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrao integral com molho de Carne (maoida), Salada de Legumes (batata, cenoura, P3o (bisnaga) com Mortadela, Suco [conc. s/ aclcar) Fruta
vagem, ervilha e ovos)
11 Bolacha doce integral, Leite Fruta Rizoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho & Tomate Pao (francés) com Frango e Requeijo |peito de frango desfiado, Fruta
milho, molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja
{natural)
37 SEMANA
14 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijo, Almdndegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos P30 (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, malho Fruta
tomate, cheiro verde], Suco de frutas (polpa de fruta)
15 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Frango [coxa e sobrecoxa sy pele 5/ osso) assado com Batata, Farofa de P30 (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ aglcar) Fruta
Legumes
16 Pdo com Manteiga, Leite ¢f Chocolate Fruta Salada de Macarro colorida {com queijo e presunto cubos, tomate, cenoura, piment3o, | PEo (bisnaga) com Salsicha (salsicha cortada em fatias € molho de Fruta
50% cacau cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem caroco) tomate), Cenoura {ralada) e Alface (picado), Suco (conc. s/ acticar)
17 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Filé de Peixe assado [com batata, azeitona preta, pimentdo, tomate e PZo (bisnaga) com Mortadela, Suco [conc. s/ aclcar) Fruta
cebola), Salada de Rucula
47 SEMANA
22 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido P3o (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ agdcar) Fruta
23 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Fruta Arrog, Feijdo, Hambudrguer de Carne pizzaiolo [hambdrguer assado com molho, queijo, Pao (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau tomate e orégano), Salada de Alface
24 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), 5alada de Legumes (batata, cenoura, PEo (bisnaga) com Mortadela, Suco [conc. s aclcar) Fruta
vagem, milho e owos)
25 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Szlada de Repolho e Tomate P3o (francés) com Carne louca (carne desfiada, pi o, cebola e Fruta
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Ano 2025 Edicao n° 0974

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

| tomate), Suco de Laranja (natural

57 SEMANA
23 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango com Legumes, Salada de Tomate PEo [francés) com Carne bouca (carne desfiada, pimentio, cebola e Fruta
tomate), Suco de frutas {polpa de fruta)
29 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne {moida), Salada de Alface P&o (bismaga) com Requeijdo, Milk shake de Chocolate e Banana Fruta
{leite, banana e cacau, bater com gelo)
0 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Fruta Arroz integral, FeijSo preto (com Bacon), Carne (tiras) acebolado (cebola & tomate), PEo integral (francés) com Mortadela, Suce de Frutas [natural) Fruta

Salada de Cencura e Brocolis

Cardapio sujeito a alteragSes conforme disponibilidade de mercadorias.
Para os alunos com qualquer doenca relacionada & alimentagSo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragfes deste cardapio, de acordo com a orientagSo médica apos atestado médico

fornecido pelos pais ou responsével a diregdo escolar.
ANIVERSARIO MA ESCOLA DE PERIODO INTEGRAL: a escola paderd escalher um dia no més para comemaracie do aniversario na escola. BOLO DO MES: BOLO DE CHOCOLATE COM CONFEITOS.
OBSERVACAD: -

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGLA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Ensino Fundamental = 06 a 10 anos = 30% das necessidades nutricionais didrias

Carboidrato (g) (55

Proteina (g} (10 a 1 Lipideos (g} (15 a 30%

Referéncia FNDE/PNAE 68 a B0 14aid
I Média do Carda’Eie Caloulado 94,74 26,68 |

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGLA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Ensino Fundamental = 11 a 15 anos = 30% das necessidades nutricionais didrias

Referéncia FNDE/PNAE
Média do Cardapio Calculado

Energia (kcal)

Carboidrato (g) (55 a 65% do VET)
98 a 115

Proteina (g} (10 a 15% do VET)

Lipideos (g} (15 a 30% do VET)
20a28

748,54

94,74

26,68

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20358
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) PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¢ DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ E CULTURA

ALIMENT.

A0 ESCOLAR

CARDAPIO IV - EMEF PROF. ALTINO JACINTHO TOVO - PROJETO INTEGRAL ABRIL /2025
DIA CAFE DA MANHA E TARDE REFEICAD/ LANCHE DA MANHA FRUTA LANCHE REFEICAO/LANCHE DA TARDE FRUTA
{INTEGRAL)
17 SEMANA
o1 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (moida), Salada de Almeirao Fruta Lanche, Suco Macarrdo com maolho de Carne (moida), Salada de Almeirao Fruta
|pdo presunto/queijo)
o2 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% Arroz integral, Feijdo branco (com Linguiga calabresa), Frango (peito Fruta Bolo de Cenoura, P&o integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
Cacau cubos) acebolado [cebola e tomate), Salada de Cenoura e Pepino Leite (matural]
o3 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (carne tiras com cebola, Fruta Lanche, Suco Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona [carne tiras com cebola, Fruta
tomate, azeitona, molho de tomate e molho branco), Batata-palha (pao mortadela) tomate, azeitona, molho de tomate & molho branco), Batata-palha
o4 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de tomate e - Refeicdo (Macarrdoe | PEo (francés) com Carne e Queijo {carne moida com molho de -
fatia de gueijo), Suco de Laranja (natural) Salada) tomate e fatia de gueijo), Suco de Laranja (natural}
29 SEMANA
a7 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Picadinho de Carne com Legumes, Salada de Tomate - P3o com Manteiga, P&o (francés) com Carne {carne moida com molho de tomate), -
Leite Suco de frutas {polpa de fruta)
ik Bolacha doce, Leite Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijdo, Came (tiras) com refogada com Batata e Milho, Fruta
Repolho |pdo presunto)/queijo, Salada de Repolho
o9 Bolacha recheada, Leite ¢/ Arroz, Filé de Frango (filé de frango empanado assado) com Creme de Fruta Salgado assado, Leite Arroz, Filé de Frango (filé de frango empanado assado) com Creme Fruta
Chocolate 50% cacau Milho de Milho
10 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta Lanche, Suco Macarrio integral com molho de Carne (moida), Salada de Fruta
(batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) pao mortadela Legumnes (batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos)
11 Bolacha doce integral, Leite Pao (francés) com Frango e Requeijdo {peito de frango desfiado, milkho, - Refeigdo (Risoto e Pao (francés) com Frango e Requeijo (peito de frango desfiado, -
molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja (natural) Salada) milha, molho tomate, cheiro verde e requeij@o), Suco de Laranja
(natural}
37 SEMANA
14 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Almdndegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos - P3o com Regeuijdo, P&o (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho -
Leite tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
15 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Frango |coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Fruta
Batata, Farofa de Legumes |pdo presunto/queijo) | Batata, Farofa de Legumes
16 P3o com Manteiga, Leite ¢/ Salada de Macarrio colorida (com queijo e presunto cubos, tomate, Fruta Cereal, logurte P&o [bisnaga) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de Fruta
Chocolate 50% cacau CENOUra, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) tomate), Cenoura (ralada) e Alface (picado), Suca (conc. s/ aclcar)
17 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijao, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijdo, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, Fruta
piment3o, tomate e cebola), Salada de Racula (pdo mortadela) pimentio, tomate e cebola), Salada de Racula
i3
47 SEMANA
1
2 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijdo, Came (tiras) refogada com Cenoura e Envilha, Salada Fruta
Repolho colorido |pdo presunto/queijo) | de Repolho colorido
3 Bolacha recheada, Leite ¢/ Arroz, Feijdo, Hamburguer de Carne pizzaiolo {hambdrguer assado com Fruta Salgado assado, Leite Arroz, Feijdo, Hamburguer de Carne pizzaiolo (hambirguer assado Fruta
Chocolate 50% cacau maolho, gueijo, tomate e crégano), Salada de Alface com malho, queijo, tomate e crégano), Salada de Alface
24 Bolacha salg. integral, Leite Macarrio integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta Lanche, Suco Macarrio integral com molho de Came [moida), Salada de Fruta
\batata, cenoura, vagem, milho e ovos) (pao mortadela) Legumes (batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
25 Bolacha doce integral, Leite P&o (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentio, cebola e - Refeicdo (Risoto e Pao (francés) com Carne louca (carme desfiada, piment3o, cebola e -
tomate), Suco de Laranja [natural) Salada) tomate), Suco de Laranja (natural)
57 SEMANA

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20358
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@i PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
ALIMENTACAQ ESCOLAR

28 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango com Legumes, Salada de Tomate - PEo com Manteiga, P20 (francés) com Carne louca (came desfiada, piment3o, cebola -
Leite tomate), Suco de frutas {polpa de fruta)
29 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (moida), Salada de Alface Fruta Lanche, Suco Macarrdo com molho de Carne (moida), Salada de Alface Fruta
|pdo presunto/queijo)
30 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% Arroz integral, Feijio preto ([com Bacon), Carne (tiras) acebolado {cebola Fruta P30 de Queijo, Leite | P3o integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta

cacau

e tomate), Salada de Cenoura e Brocolis

= (Cardapio sujeito a alteragies conforme disponibilidade de mercadorias.
L] Para os alunos com gualquer doenga relacionada 3 alimentagSo ou demais necessidades alimentares espedais serdo atendidas com alterapfes deste cardapio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado medico
fornecido pelos pais ou responsével a diregdo escolar.

= ANIVERSARIO MA ESCOLA DE PERIODO INTEGRAL: a eseola poderd escalher um dia no més para comemoracio do aniversdria na escola. BOLO DO MES: BOLO DE CHOCOLATE COM CONFEITOS.

OBSERVACAD: -

Tabela Mutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Pré-escola - 04 a 05 anos - 70% das necessidades nutricionais didrias

Media do Cardapio Calculado

Energia (keal)

Carboidrato (g) (55 a 65% do VET)

Proteina (g) (10 a 15%

do VET)

Lipideos (g} (15 a 30% do VET)

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20358
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Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARDAPIO IV — EMEF PROF. ARLINDA ROSA NEGRI ABRIL /2025
DlA CAFE DA MANHA E TARDE REFEICAD/ LANCHE DA MANHA FRUTA REFEICAQ LANCHE DA TARDE FRUTA
19 SEMANA
o1 Bolacha doce, Leite Macarréo com maolho de Carne {moida), Salada de Almeirdo Fruta Macarrso com molho de Carne {moida), Salada de Almeirdo Fruta
oz Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz integral, FeijSio branco (com Linguiga calabresa), Frango {peito cubos) Fruta P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas {natural) Fruta
acebolado (cebola e tomate), Salada de Cenoura e Pepino
03 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (came tiras com cebola, tomate, Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (came tiras com cebola, tomate, Fruta
azeitona, molho de tomate & molho branco), Batata-palha azeitona, molho de tomate & molho branco), Batata-palha
o4 Bolacha doce integral, Laite Pao (francés) com Carne e Queijo [carne moida com molho de tomate e fatia de P3o (francés) com Carne e Queijo {carne moida com molho de tomate e fatia
queijo), Suco de Laranja {natural) de queijo), Suco de Laranja (natural )
29 SEMANA
ar Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne com Legumes, Salada de Tomate Pao (trancés) com Carne [carne moida com molho de tomate), Suco de frutas
[polpa de fruta)
oa Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta
Repolho Repolho
i) Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Arroz, Filé de Frango {file de frango empanado assado) com Creme de Milho Fruta Aoz, Filé de Frango (file de frango empanado assado) com Creme de Milho Fruta
50% cacau
i Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), 5alada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos) cenoura, vagem, ervilha e ovos)
11 Bolacha doce integral, Laite P3o (francés) com Frango e Requeijdo [peito de frango desfiada, milho, malho Pao (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, milha,
tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja (natural} molho tomate, cheiro verde e requeijio), Suco de Laranja (natural)
37 SEMANA
14 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Almandegas de Carne em malho, Salada de Batata e Ovos Pao (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho tomate,
cheiro verde), Suco de frutas |polpa de fruta)
15 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijio, Frango [coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta
Farofa de Legumes Farofa de Legumes
16 Pdo com Manteiga, Leite cf Chocolate Salada de Macarrao colorida {com queijo e presunto cubos, tomate, cenoura, Fruta Pao (bisnaga) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e molho de tomate), Fruta
S0% cacau pimentio, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) Cenoura [ralada) & Alface |picado), Suco (conc. 5/ agucar)
17 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, piment3o, Fruta Arroz, Feijao, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, piment3o, Fruta
tomate e cebola), Salada de Rucula tomate e cebola), Salada de Rucula
43 SEMANA
22 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Fruta Aoz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Fruta
colorido Repolho colorido
23 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Arroz, Feijio, Hambdrguer de Came pizzaiolo [hambirguer aszsado com molho, Fruta Arroz, Feijdo, Hambarguer de Carne pizzaiolo [hamburguer assado com Fruta
50% cacau queijo, tomate e orégano), Salada de Alface molho, queijo, tomate e orégano), Salada de Alface
24 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com malho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), 5alada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos) cenoura, vagem, milho e ovos)
25 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Carne louca {carne desfiada, pimentdo, cebola e tomate), P3o (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentSo, cebola e tomate),
Suco de Laranja (natural) Suco de Laranja (natural)
57 SEMANA
28 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Picadinho de Frango com Legumes, Salada de Tomate Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, cebola e tomate),
Suco de frutas [polpa de fruta)
29 Bolacha doce, Leite Macarr&o com molho de Carne {moida), Salada de Alface Fruta Macarrdo com molho de Carne {moida), Salada de Alface Fruta

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20358
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¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR
Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz integral, Feijdo preto {com Bacon), Carme (tiras) acebolado [cebola e ‘ Fruta
tomate), Salada de Cenoura e Bracolis

@ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

Paointegral [francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) ‘ Fruta

‘30

L} Cardapio sujeito a alteragies conforme disponibilidade de mercadorias.

L} Para os alunos com qualquer doenca reladonada a alimentag@o ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragbes deste cardapio, de acordo com a orientagio médica apds atestado medico
fornecido pelos pais ou responsavel a diregdo escolar.

= OBSERVACAQ: -

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE EMERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 06 a 10 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (keal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 493 68a B0 12a18 14219
| Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Fundamental = 11 a 15 anos = 30% das necessidades nutricionais didrias

C Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 710 98a 115 18227 20228
Meédia do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 I

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20358
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no 2025 Edig¢do n° 097
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terca-feira, 1 de abril de 2025

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO V - ENSINO MEDIO ABRIL /2025
DIA CAFE DA MANHA LANCHE DA REFEICAD DA MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAO/LANCHE DA NOITE
MANHA
17 SEMANA
o1 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com maolho de Carne (moida), Salada de Almeirdo P3o |bisnaga) com Requeijio, Milk shake de Macarrdo com molho de Carne {moida), Salada de Almeirdo Fruta
Morango e Banana {leite, banana e morango,
bater com gelo)
oz Cereal, Leite ¢f Fruta Arroz integral, Feijdo branco (com Linguiga calabresa), Frange | P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas | Fruta
Chocolate 50% cacau {peito cubos) acebolado (cebola e tomate), Salada de Suco de Frutas {natural) {natural}
Cenoura & Pepino
o3 Bolacha salg. integral, Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona [carne tiras com P3o |bisnaga) com Manteiga, Vitamina de Frutas | Arrog, Estrogonofe de Carne com Azeitona (carne tiras com Fruta
Leite cebaola, tomate, azeitona, molho de tomate e molho branco), [leite e frutas) cebola, tomate, azeitona, molho de tomate & molho branco),
Batata-palha Batata-palha
o4 Bolacha doce integral, Fruta Sopa de Letrinhas com Carne [moida), Feijio, Mandioguinha P3o {francés) com Carne e Queijo [carne moida P3o (francés) com Came e Queijo {carne moida com molho Fruta
Leite & Legumes com molho de tomate e fatia de queijo), Suco de | de tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja (natural)
Laranja (natural
27 SEMANA
a7 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Picadinho de Carne com Legumes, Salada de P3o (francés) com Carne (came moida com P3o (francés) com Came [carne moida com molho de Fruta
Tomate molho de tomate), Suco de frutas {polpa de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
fruta)
o2 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Came (tiras) com refogada com Batata e Milho, P3o (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, | Fruta
Salada de Repolho [conc. 5/ agicar) Salada de Repolho
o9 Bolacha recheada, Fruta Arroz, Filé de Frango (filé de frango empanado assado) com P3o (bisnaga) com Hamburguer, Queijo, Tomate | Arrog, Filé de Frango {filé de frango empanado assado) com Fruta
Leite ¢/ Chocolate 50% Creme de Milho & Alface, Suco de Frutas (natural) Creme de Milho
cacau
10 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrdo integral com molho de Came (moida), Salada de P3o (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. s/ Macarrdo integral com molho de Carne imoida), Salada de Fruta
Leite Legumes (batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) aglcar) Legumes |batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos)
11 Bolacha doce integral, Fruta Rizoto de Carne, Ovos e Legumes, 5alada de Repolho e Pao (francés) com Frango e Requeijdo (peito de P3o (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango Fruta
Leite Tomate frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao),
verde er Suco de Laranja (natural) Suco de Laranja (natural]
A SEMANA
14 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Alméndegas de Carne em molho, Salada de P3o {francés) com Frango {peito de frango P3o (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, Fruta
Batata e Ovos desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde), molho tomate, cheiro verde), Suco de frutas {polpa de fruta)
Suco de frutas (polpa de fruta)
15 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) P3o (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco Arroz, Feijdo, Frango [coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) Fruta
assado com Batata, Farofa de Legumes [conc. 5/ agicar) assado com Batata, Farofa de Legumes
16 Pao com Manteiga, Fruta Salada de Macarrdo colorida (com gueijo e presunto cubos, P3o |bisnaga) com Salsicha (salsicha cortada em P3o (bisnaga) com Salsicha (salsicha cortada em fatias e Fruta
Leite ¢/ Chocolate 50% tomate, cenoura, pimentio, cheiro-verde, milho, ervilha e fatias e molho de tomate), Cenoura (ralada) e molho de tomate), Cenoura (ralada) e Alface (picado), Suco
cacau azeitona sem carogo) Alface (picado), Suco {conc. s/ agdcar] {conc. s/ aglicar)
17 Bolacha salg. integral, Fruta Arroz, Feijao, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona P3o (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. s/ Arroz, Feijdo, Filé de Peixe assado [com batata, azeitona Fruta
Leita preta, piment3o, tomate e cebola), Salada de Rucula agcar) preta, pimentio, tomate e cebola), Salada de Rucula
(o Premremmpoawho 1 [ 77—

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20353
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PREFEITURA MUNICIFAL DE DUMONT

@ DEPARTAMENTO DE EDUCACAD E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR

471 SEMANA
21
22 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Came (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, P30 (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Fruta
Salada de Repolho colorido [conc. s/ agicar) Salada de Repolho colorido
23 Bolacha recheada, Fruta Arroz, Feijao, Hamblrguer de Carne pizzaiclo (hambudrguer Pao (francés) com Owa, Suco de Frutas (natural) Arroz, Feijio, Hamburguer de Carne pizzaiolo (hamburguer Fruta
Leite ¢/ Chocolate 50% assado com molho, gueijo, tomate e orégano), Salada de assado com molho, queijo, tomate e orégano), Salada de
cacau Alface Alface
24 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrdo integral com molho de Came (moida), 5alada de P30 (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. s Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Fruta
Leita Legumes (batata, cenoura, vagem, milho e ovos) apdcar) Legumes (batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
25 Bolacha doce integral, Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Pao (francés) com Came louca (carne desfiada, Pao (francés) com Carne louca {carne desfiada, pimentSo, Fruta
Leite Tomate pimentio, cebola e tomate), Suco de Laranja cebola e tomate), Suco de Laranja [natural)
[natural)
51 SEMANA
23 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Picadinho de Frango com Legumes, Salada de Pao (francés) com Carne louca |carne desfiada, P3o (francés) com Carne louca |carne desfiada, piment3o, Fruta
Tomate pimentio, cebola e tomate), Suco de frutas cebola e tomate), Suco de frutas {polpa de fruta)
[polpa de fruta)
29 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (moida), Salada de Alface P3o (bisnaga) com Requeijdo, Milk shake de Macarrdo com malho de Carne (moida), Salada de Alface Fruta
Chocolate e Banana (leite, banana e cacau, bater
com gelo)
30 Cereal, Leite ¢f Fruta Arroz integral, Feijdo preto (com Bacon), Carne (tiras) Pdo integral (francés) com Mortadela, Suco de P3o integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas Fruta
Chocolate 50% cacau acebolado {cebola e tomate), Salada de Cenoura e Brocolis Frutas (natural} {natural}

Tabela Nutricional
WALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Médio - 16 a 18 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias

1122132

Proteina (g) (10 a

L] Cardapio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de mercadorias.

L] Para oz alumos com qualquer doenca relacionada 3 alimentagSo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragBes deste cardipio, de acordo com a orientagSo médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel a diregdo escolar.

= ANIVERSARIO NA ESCOLA DE PERIODO INTEGRAL: a escola poderd escalher um dia no més para comemaracio do aniversario na escala. BOLO DO MES: BOLO DE CHOCOLATE COM CONFEITOS.

" OBSERVACAD: -

94,74

32.36

26,68

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20358
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A PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
» DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
- ALIMENTACAD ESCOLAR

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA - 19 a 30 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias

Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g} (15 a 30% do VET)

18227 12224
18,87 ]

Energia (keal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET)

Referéncia FNDE/PMAE 715 98a 116

I Média do Cardapio Calculado 654,21 89,93 31,04

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA = 21 a 60 anos = 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 689 953112 17a26 11a23
Média do Cardapio Calculado 554,21 9,93 31,04 18,87 |

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRM20952
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terca-feira, 1 de abril de 2025 Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

h PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR

P10 VI - EJA E CURSOS ETEC

REFEICAO/LANCHE DA NOITE

17 SEMANA
01 Bolacha doce, Leite Macarrio com molho de Carne [moida), Salada de Almeirdo Fruta
o2 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 0% cacau P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas {natural) Fruta
03 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carne com Azeitona (carne tiras com cebola, tomate, azeitona, molho de tomate e molho branco), Batata-palha Fruta
04 Bolacha doce integral, Leite Pdo (francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de tomate e fatia de gueijo), Suco de Laranja (natural}

27 SEMANA
a7 Bolacha salgada, Leite Pdo {francés) com Came (carme moida com molho de tomate), Suco de frutas {polpa de fruta) -
08 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Fruta
039 Bolacha recheada, Leite of Chocolate 50% cacau Arroz, Filé de Frango [filé de frango empanado assado) com Creme de Milho Fruta
10 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne {moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) Fruta
11 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Frango e Regueijio (peito de frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao), Suco de Laranja [natural)

37 SEMANA
14 Bolacha salgada, Leite P3o {francés) com Frango {peito de frango desfiade, milho, molho tomate, cheiro verde), Suco de frutas {polpa de fruta -
15 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijio, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Farofa de Legumes Fruta
16 Pio com Manteiga, Leite cf Chocolate 50% cacau P3o (bisnaga) com Salsicha {salsicha cortada em fatias e molho de tomate), Cenoura (ralada) e Alface [picado), Suco (conc. s/ aglcar) Fruta
17 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Filé de Peixe assado (com batata, azeitona preta, piment3o, tomate e cebola), Salada de Ricula Fruta
13

47 SEMANA
21
12 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido Fruta
23 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz, Feijao, Hambdrguer de Carne pizzaiolo (hamburguer assado com molho, queijo, tomate e oréganc), Salada de Alface Fruta
24 Bolacha salg. integral, Leite Macarrio integral com molho de Carne {moida), Salada de Legumnes (batata, cenoura, vagem, milho e ovos) Fruta
25 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Camne louca [carne desfiada, piment3o, cebola e tomate), Suco de Laranja {natural} -

57 SEMANA
28 Bolacha salgada, Leite Pdo {francés) com Came louca [carne desfiada, pimentdo, cebola e tomate), Suco de frutas (polpa de fruta) -
29 Bolacha doce, Leite Macarrio com molho de Carne [moida), Salada de Alface Fruta
30 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau P3o integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas {natural} Fruta

= Cardapio sujeito a alteragfes conforme disponibilidade de mercadorias.
= Para os alunos com qualquer doenca relacionada & alimentag8o ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragfes deste cardapio, de acordo com a orientag8o médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsével a dire¢do escolar.

= OBSERVACAD: -

Tabela Mutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA =19 a 30 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Referéncia FNDE/PNAE 18a27 12a24

| Média do Cardapio Calculado A 31,04 18,87 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20353
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: A PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAQ E CULTURA
- ALIMENTACAQ ESCOLAR

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA - 31 a 60 anos - 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato [g) (55 a 65% do VET) Proteina (g} (10 a 15% do VET) Lipideos [g) {15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 689 95a 112 17 a 26 11a23
I Média do Cardapio Calculada 654,21 89,99 31,04 18,87 |
Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20958
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