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PREFE

=3 TURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

Ano 2024 Edicao n° 0878

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARDAPIO | = CEMEI - CRIANCAS DE 4 A 6 MESES OUTUBRO/2024
MENSAL
DIA CAFE DA MANHA COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTAS LEITE
FRUTAS TUBERCULOS HORTALICAS CARNES
SEG Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioguinha | variados 100ml 100ml
TER Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
aua Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Formula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
MNESTOGEMNO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGEMNO 1
200ml Mandioguinha | variados 100ml 100ml
au Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Formula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
MNESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) MNESTOGENO 1
200ml Mandioguinha | variados 100ml 100ml
SEX Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Farmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioguinha | variados 100ml 100ml

Carddpio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.

Seguir as outras orientagdes em anexo para preparo do carddpio.
A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas
com alteragdes deste carddpio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsdvel a direcdo escolar.

Luciana Lorenzato
Mutricionista — CRN20353
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= PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
* DEPARTAMENTO DE li[_)L'L'.-\('_-\U E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Creche = 04 a 06 meses = 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitaminas Minerais

(55 a 65% do VET) (10 2 15% do VET) {15 2 30% do VET) A{meg) Cilcio (mg)

Referéncia FNDE/PNAE - - - - = - = =
I Media do Cardapio Calculado 594,49 112,73 29,44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista — CRN20958
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CARDAPIO | = CEMEI = CRIANGAS DE 6 A 12 OUTUBRO/2024
MENSAL
DIA CAFE DA COLACAQO ALMOCO LANCHE DA TARDE
MANHA
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTAS E LEITE
FRUTAS | TUBERCULOS | HORTALICAS CARNES CEREAL LEGUMINOSA CEREAL

SEG Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijao, Farmula lactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal MNESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

TER Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijdo, Formula lactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrao Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandiogquinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

QUA Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Férmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrao Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENQ 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

aul Férmula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Formula lactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENQ 2 | (variadas) Mandioquinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fubd 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

SEX Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijdo, Formula lactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

Carddpio sujeito a alteragBes conforme disponibilidade de mercadorias.
Seguir as outras orientagdes em anexo para preparo do cardapio.

A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com qualquer doenga relacionada 3 alimentagdo ou demals necessidades alimentares especiais serdo atendidas
com alteracBes deste cardapio, de acordo com a orientacdo médica apds atestado médico fornecido peles pais ou responsavel 3 direc3o escolar.

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20958
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= PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAD ESCOLAR

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Creche - 07 a 11 meses - 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g} Vitaminas Minerais
(55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) {15 a 30% do VET) q Calcio (mg) Ferro [mg)
Referéncia FNDE/PNAE 475 B5a77 12318 13a 18 350 a5 182 5
I Média do Cardapio Calculado 694,49 112,73 29,44 1398 530,78 4334 158,75 435 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20958
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¥ DEPARTAMENTO DE EDUC! O ECULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR

@\ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

ORIENTAGOES - Merenda Escolar para a Educacio Infantil

A OMS e o Ministério da Salde recomendam o aleitamento materno exclusivo por 8 meses e complementar até os 2 anos ou mais. Deve-se lembrar que a m3e poderad continuar a amamentar a crianga em casa (de
manha e a noite) evitando-se o desmame total da crianga. A partir dos 4 meses, na impossibilidade do aleitamento materno em tempo integral para lactentes frequentadores de creches em periodo integral, ou apds os
& meses para criangas com aleltamento materno exclusivo, deve-se introduzir a alimentag3o complementar.

A alimentacdo na creche das criangas de 4 a 12 meses deve constituir-se de: Menores de 4 meses: apenas alimentagio lictea; Dos 4 aos 8 meses: leite, papa de frutas e papa salgada; Apds completar 8
meses: leite, fruta in natura, papa salgada ou a refeigio oferecida as demals criangas; Apds completar 12 meses: leite com frutas, pdo, cereal ou tubérculos, frutas, refeicdo normal oferecida as demais
criancas da creche.

Orientagées para o preparo:

Papa salgada:

- A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga.

- Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desflados (sem peneirar ou liguefazer) e gradativamente em pequenos pedagos, até gue a crianga comece a receber a mesma refeiclo da familia, neste
caso de acordo eom o com o carddpio geral da escola.

- Cada ingrediente da papa salgada devera ser oferecido separadamente. Pois nessa fase a crianca esta aprendendo a identificar texturas, sabores e cores dos alimentos.

- Para o preparo os alimentos devem ser cozidos em dgua suficiente para amacid-los, utilizar pouco sal ou dleo, poder ser adicionado temperos naturais (cebola, alho e cheiro verde).

- Para os tubéreulos serdo oferecidos batata, batata doce ou mandiequinha, conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as hortaligas ser3o oferecidos legumes (abdbora, abobrinha, cenoura, chuchu, beterraba, brécolis entre outres) e verduras (couve, espinafre entre outros), conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da
entrega da semana.

- Para as cames serdo oferecidos came bovina, frango ou aves (inteiro ou gema), conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para os cereais serfo oferecidos armoz, macarrdo (sopa) ou fubd, conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as leguminosas serdo oferecidos feijao, feijao preto, ervilha ou lentilha, conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

Frutas:

- Serao oferecidas frutas variadas conforme a época (Abacate, Abacaxi, Ameixa, Banana, Caju, Cagui, Carambola, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Manga, Melac, Maracujd, Morango, Nectarina, Péra, Péssego,
Tangerina, Uva).

- As frutas devem ser oferecidas sempre descascadas e em forma de papas (raspadas em colheradas) ou cortadas.

- Os sucos naturais da fruta devem ser oferecidos sem adigao de aglcar, e nao devem ser oferecidos sucos artificiais.

Com o passar da idade e a aprendizagem alimentar da erlan¢a deve-gze eveluir a dieta, da papa salgada e da papa de frutas e cereal para o consumo alimentar varlade com as mesma refeices do
carddplo escolar da CEMEL

Hidratagio:

- Oferecer 4gua filtrada nos intervalos entre as refeicoes.

Observacbes:

- O Cardépio esta sujeito a alteragtes conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para criangas que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa ou nio consomem todas as frutas, a intredugao dos alimentos deverd ocomer acs poucos. Neste caso, os ingredientes do carddpio serdo oferecidos
para estas crian¢as somente quando sfo liberados pelos pais ou responsaveis. Oferecer um nove alimento por semana. Caso ccomram erupgdes, manchas, diarréla, cor ou outras al na crianga, nao
se deve oferecer novamente o novo alimento e os pais ou responsaveis deverao ser avisados e orientados a procurar o pediatra.

- Se a crianga recusar determinade alimento, procure oferecer novamente em outras refeicdes. Lembrar que s3o necessarias em média, oito a dez exposicies a um novo alimente para que ele seja aceito pela

crianga.
- A alimentagio da crianga deve ser colorida, pois quants mais colorida mais rica & em termos de vitaminas e minerais. Essa dade de torna a refeicio atrativa, o que agrada aos sentidos e estimula o
consumo de alimentos sauddveis, como frutas, legumes e verduras, grios e tubérculos em geral.

- Nao oferecer no primeiro ano de vida: alimentos industrializados, mel, aglear, café, chis, refrigerantes, refrescos em pd, enlatados, frituras, carne de porco, en dos, almdndega e hamb Iindustrializad

frios & embutidos (tipo linguigas, salsicha, mortadela e presunto), temperos prontos, margarinas, achocolatados, salgadinhos, chocolate, amendoim, bolacha recheada, bala e outras guloseimas. Esses allmenlcs
contem corantes e conservantes artificiais, e esto associados 4 anemia, ao excesso de peso e 4s alergias alimentares.

- Para os alunos com alergias alimentares ou qualguer deenga relacionada 4 alimentagao ou demails necessidades alimentares especials serfo atendidas com alteragdes deste carddpio, de acorde com a orientaglo
médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel  direcao escolar.

- Ressalta s também que o uso de mamadeiras cferece riscos de contaminagao, com prejuizos a salde das criangas assim como a possibilidade de deformagdes na formagao dentaria.

- O= prof is vinculados & el e admini das refeig das criangas devern ser capacitados guanto ao preparo e conhecimento adequados relativo 4s técnicas corretas e seguras de elaboracio dos
alimentos/refeicdes, bem como o nnmefc e hordrio das mesmas

Luciana Lorenzato
Nutricionista —= CRN20958
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0 2024 Edicao n° 08

@; DEPARTAMENT L
= ALIMENTACAO

CARDAPIO | - CEMEI OUTUBRO/2024
DIA CAFE DA MANHA FRUTA REFEICAD DA MANHA LANCHE DA TARDE FRUTA
13 SEMANA
o1 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Leite Pao (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco {conc. 5/ agicar) Fruta
oz Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Fruta Arroz Pizza (Arroz ¢f Queijo, Presunto, Tomate, Milho, Ervilha, Azeitona sem Leite *CARDAPIO DIA DAS CRIAMCAS: Fruta
50% cacau carogo e Orégana), Salada de Alface Lanche: CACHORRO-CIUENTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga,
Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha)
[Servir os lanches na embalagem plistica).
SUCO NATURAL DE LARANIA
[4E] Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdo integral com maolho de Carne (moida), Salada de Legumes [batata, Leite P30 (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. 5/ agicar) Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos)
o4 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Tomate Leite Pao (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate), Suco de Fruta
frutas {polpa de fruta)
28 SEMANA
a7 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado) recheado com Queijo, Salada de Leite P&o (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate], Suco de Fruta
Batata e Ovos frutas (polpa de fruta)
Bolacha doce, Leite Fruta Salada de Macarr3o colorida (com queijo e presunto cubos, tomate, cenouwra, Leite Pao (bisnaguinha) com Requeijao, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
pimentao, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo)
o9 Cereal, logurte de Morango Fruta Arroz integral 2 grega (com seleta de legumes), Came (cubos) acebolado (cebolae | Leite Pao integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
tomate), Salada de Cenoura
10 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Estrogenofe de Frango com Palmito (peito de frango em cubos com cebola, Leite Pao de Queijo, Milk shake de Chocolate e Banana (leite, banana e catau, Fruta
tomate, palmito, molho de tomate e molho branco), Batata-palha bater com gelo)
1 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate & Ovos, Salada de Legumes Leite *CARDAPIO DIA DAS CRIAMCAS: Fruta
*CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: Lanche: X SALADA (P3o, Hambdrguer de Carne, Queijo, Alface e Tomate)
SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO COLORIDO) [Servir os lanches na embalagem plistica)
REFRIGERANTE
3# SEMANA
i4
15
16 Baolacha wafer, Leite ¢ Chocolate 50% Fruta Arroz, Feijdo, Frango & parmegiana (filé de frango empanado assado com malho Leite P3o (francés) com Owvo, Suco de Frutas (natural) Fruta
catau de tomate e gueijo), Puré de Batata
17 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdm integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes [batata, Leite P30 (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
cengura, vagem, milho e ovos)
18 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Tomate Leite Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentao, cebola e Fruta
tomate), Suco de frutas [polpa de fruta)
4% SEMANA
21 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijo, Alméndegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos Leite P&o (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentSo, cebola e Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
2 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrde com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Leite Pao (bisnaguinha) com Paté de Frango, Cenoura (ralada) e Alface Fruta
[picado), Suco de Frutas [natural)
23 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% cacau | Fruta Arroz, Feijdo preto, Lombo (cubos) acebolado {piment3o, cebola e tomate), Salada | Leite Pao integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural] Fruta
de Pepino
24 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Feijio, Frango [coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Farofa Leite P3o [bisnaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
de Legumes
a5 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijio, Carne moida com Tomate & Ovos, Salada de Legumes Leite PSo (francés) com Frango e Requeijio (peito de frango desfiado, milho, Fruta

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20958

icado Padrao ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.
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| molho tomate, cheiro verde e requeijao), Suco de frutas (polpa de fruta) | |

5% SEMANA

28

29 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Leita P& (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. 5/ apicar) Fruta
colorido

30 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Fruta Arroz, Feijdo, Hambirguer de Carne [assado of tomate e orégano), Salada de Leite P3o integral [bisnaguinha) com Salsicha, Suco de Frutas (natural) Fruta
Brocolis

n Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumees (batata, Leite P30 (bisnaguinha) com Maortadela, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
CENDUra, Vagem, azeitona e ovos)

®  (Carddpio sujeito a alteragGes conforme disponibilidade de mercadorias.
® A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga.
- Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentag@o ou demais necessidades alimentares especiais serso atendidas com alteragBes deste cardipio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsdvel & direg3o escolar.
= ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola podera escolher um dia no més para comemaracdo do aniversdrio na escola. BOLO DO MES: -,
= *OBSERVACAO: DIA DAS CRIANCAS
Na semana do dia 12/10 serd desenvolvido um cardapio especial para a Comemoracdo do Dia das Criancas nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem
adequagio nutricional, tendo aprovagdo da direcdo escolar e da Secretaria da EducagSo deste municipio.

Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS. DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Creche — 01 a 03 anos — 70% das necessidades nutricionais didrias

Referéncia FNDE/PNAE

Energia (kcal)

708

Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g)

(55 a 65% do VET) ! (15 a 30% do VET)

97 3115 18a27 20a28

Vitaminas Minerais
A (micg) Calcio (mg)

Ferro (mg)

I Média do Cardapio Calculado

504,49

112,73 29,44 13,98

530,78 43,34 158,75

Luciana Lorenzato

Nutricionista = CRN20958

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.

ICP
Brasil

Evs
r

O Municipio de Dumont garante a autenticidade deste documento, desde que visualizado através do site
www.dumont.sp.gov.br

Diario Oficial Eletronico — Dumont — SP

Pagina
8


http://www.dumont.sp.gov.br/
http://www.dumont.sp.gov.br/

DIARIO OFICIAL

Municipio de Dumont - SP

terca-feira, 1 de outubro de 2024

CARDAPIO Il — EMEI

ALIMENTACAO ES

Eletronico

0 2024 Edicao

08

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

- 18 PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
£ DEPARTAM ) DE EDUCACAD E CULTURA

OLAR

OUTUBRO/2024

DiA CAFE DA MANHA REFEICAQ/ LANCHE DA MANHA FRUTA LEITE REFEICAQ/LANCHE DA TARDE FRUTA
(INTEGRAL)
17 SEMANA
o1 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Leite Pdo (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
Repolho
02 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Arroz Pizza [Arroz ¢/ Queijo, Presunto, Tomate, Milho, Ervilha, Azeitona sem Fruta Bolo de *CARDAPIO DA DAS CRIANCAS: Fruta
20% cacau carogo e Orégano), 5alada de Alface Chocolate, Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P3o bisnaga,
Leite Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha)
[Servir os lanches na embalagem plastica).
SUCO NATURAL DE LARANIA
o3 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com malho de Carne {moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Leite Pdo (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. 5/ agucar) Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos)
04 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Owvos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Fruta Vitamina de Pdo (francés) com Camne (carme moida com molho de tomate), Fruta
Frutas (Leite | Suco de frutas (polpa de fruta)
e Frutas)
28 SEMANA
a7 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado) recheado com Queijo, Salada de Fruta Vitamina de | Pdo (francés) com Carme (carme moida com molho de tomate), Fruta
Batata e Ovos Frutas (Leite | Suco de frutas (polpa de fruta)
e Frutas)
o8 Bolacha doce, Leite Salada de MacarrSo coborida (com queijo e presunto cubos, tomate, cenoura, Fruta Leite P3o (bisnaguinha) com Requeijdo, Vitamina de Frutas (leite & Fruta
pimentao, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) frutas)
o9 Cereal, logurte de Morango Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Came [cubos) acebolado Fruta Péo com Pdo integral (francés) com Presunte e Queijo, Suco de Frutas Fruta
(cebala e tomate), Salada de Cenoura Manteiga, [natural)
Leite
10 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Frango com Palmito (peito de frango em cubos com Fruta Leite P3o de Queijo, Milk shake de Chocolate e Banana (leite, banana e Fruta
cebola, tomate, palmito, molho de tomate e molho branco), Batata-palha cacau, bater com gelo)
i1 Bolacha doce integral, Leite PERIODO PARCIAL MANHA: Fruta Pipoca, Suco | PERIODO PARCIAL TARDE E INTEGRAL: Fruta
*CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS:
Lanche: X SALADA (P30, Hamborguer de Carne, Queijo, Alface e Tomate] Lanche: X SALADA (Pao, Hambirguer de Carne, Queijo, Alface e
(Servir os lanches na embalagem plastica) Tomate)
REFRIGERANTE [Servir oz lanches na embalagem plastica)
SORVETE (PICOLE DE UNICORMIO COLORIDO) REFRIGERANTE
PERIODO INTEGRAL: SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO COLORIDO)
Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes
33 SEMANA
14
15
16 Bolacha wafer, Leite cf Chocolate 50% Arroz, Feijdo, Frango a parmegiana (filé de frango empanado assado com Fruta Biscoito de Pao (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Fruta
cacau molho de tomate e queijo), Puré de Batata polvilho
17 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com maolho de Carne {moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Leite P30 (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. 5/ agicar) Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos)
18 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Owvos e Legumes, Salada de Tomate Fruta Vitamina de Pdo (francés) com Came louca (carne desfiada, piment3o, cebola Fruta
Frutas (Leite | e tomate), Suco de frutas [polpa de fruta)
e Frutas)

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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0 2024 Edicao n° 08

—~ 18 “FEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
* DEPARTAMENT

ALIMENTACA

4% SEMANA
21 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Almdndegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos Fruta Vitamina de P3o (francés) com Came louca (carne desfiada, piment3o, cebola Fruta
Frutas [Leite | etomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
& Frutas)
22 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta Leite P3o (bisnaguinha) com Paté de Frango, Cenoura (ralada) e Alface Fruta
(picado), Suco de Frutas (natural)
23 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo preto, Lombo (cubos) acebolado (pimentdo, cebola e tomate), Fruta Pao com P3o integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
Salada de Pepino Requeijdo,
Leite
24 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta Leite P3o (bisnaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e Fruta
Farofa de Legumes frutas)
25 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijgo, Carne moida com Tomate e Owos, Salada de Legumes Fruta Witamina de P3o (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, Fruta
Frutas [Leite | milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao), Suco de frutas
& Frutas) [polpa de fruta)
S8 SEMANA
28
29 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras] refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Vitamina de | P3o (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco [conc. s/ agicar)
colorido Frutas [Leite
& Frutas)
30 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo, Hambdrguer de Came (assado cf tomate e orégano), Salada de Leite P3o integral (bisnaguinha) com Salsicha, Suco de Frutas (natural)
Brécolis
31 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Bolo de P3o (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ aglicar)
CENOUra, vagem, azeitona e owos) Cenoura,
Leite

®  Cardapio sujeito a alterages conforme disponibilidade de mercadorias.

L] Para os alunos com qualguer doenga relacionada & alimentacdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteraces deste carddpio, de acordo com a orientac3o médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel a diregdo escolar.

= ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola poderd escolher um dia no més para comemoracdo do aniversdrio na escola. BOLO DO MES: -,

- *OBSERVACAD: DIA DAS CRIANGAS
Na semana do dia 12/10 sera desenvolvido um carddpio especial para a Comemoragio do Dia das Criangas nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem
adequacdo nutricional, tendo aprovacdo da direcdo escolar e da Secretaria da Educacdo deste municipio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Pré-escola - 04 a 05 anos - 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g} (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)

Meédia do Cardapio Calculado

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20958

icado Padrao ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.
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no 2024 Edi¢ao n° 087
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARDAPIO Il

" 8
@; DEPARTAMENTO DE
: ALIMENTAC

EMEF PROF WILMA MARIA LORENZATO BREDARIOLI

OUTUBRO/2024

DlA CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE FRUTA
A partir das 06:45h MANHA 12:10-12:30h 14:30-14:50h
09:10-09:30h 12:40-13:00h 15:00-15:20h
09:40-10:00h
1# SEMANA
01 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho P3o |bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco {conc. 5/ agdcar] Fruta
o2 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate Fruta Arroz Pizza (Arroz of Queijo, Presunto, Tomate, Milho, Ervilha, Azeitona sem carogo e Bolo de Chocolate, Milk shake de Chocolate e Banana (leite, banana Fruta
50% cacau Orégano), Salada de Alface & cacau, bater com gelo)
o3 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarr3o integral com maolho de Carne {moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: Fruta
vagem, ervilha e ovos) Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga,
Salsicha, Malho de tomate e Batata-palha)
(Servir os lanches na embalagem plastica).
SUCO NATURAL DE LARANIA
o4 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Pao (francés) com Carme (@arme moida com molho de tomate), Suco Fruta
de frutas (polpa de fruta)
23 SEMANA
o7 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Empanados de Frango (assado) recheado com Queijo, Salada de Batatae Pao (francés) com Carme (arme moida com molho de tomate), Suco Fruta
Ovos de frutas (polpa de fruta)
08 | Bolacha doce, Leite Fruta Salada de Macarr3o colorida (com queijo e presunto cubos, tomate, cenoura, g 5 P3o (bi ) com ijgo, Vitamina de Frutas [leite  frutas) Fruta
cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo
09 | Cereal, logurte de Morango Fruta Arroz integral 3 grega [com seleta de legumes), Carne (cubos) acebalado [cebola & Pao integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
tomate), Salada de Cenoura [natural)
10 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Estrogonofe de Frango com Palmito (peito de frango em cubos com cebola, Pao de Queijo, Milk shake de Chocolate e Banana (leite, banana e Fruta
tomate, palmito, molho de tomate e molho branco), Batata-palha cacau, bater com gelo)
11 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes *CARDAPIO DA DAS CRIANCAS: Fruta
*CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: Lanche: X SALADA |P3o, Hambdrguer de Carne, Queijo, Alface e
SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO COLORIDO) Tomate)
(Servir os lanches na embalagem plastica)
REFRIGERANTE
3@ SEMANA
14
15
16 Bolacha wafer, Leite ¢/ Chocolate 50% Biscoito de Arroz, Feijao, Frango a parmegiana (filé de frango empanado assado com molho de P3o {francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Fruta
caau polvilho tomate e queijo), Puré de Batata
17 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarr3o integral com maolho de Carne {moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, P3a (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. 5/ agucar) Fruta
vagem, milho e ovos)
18 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Tomate Pao (francés) com Carme louca (carne desfiada, pimentdo, cebala e Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
4% SEMANA
21 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feij@o, Alméndegas de Carme em molho, Salada de Batata e Ovos Pao (francés) com Carme louca (carne desfiada, pimentdo, cebala e Fruta
tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
22 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrio com molho de Carne (tiras), Salada de Alface P3o (bisnaga) com Paté de Frango, Cenoura (ralada) e Alface Fruta
picado), Suco de Frutas (natural

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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www.dumont.sp.gov Ano 2024 Edig&o n° 0878
terca-feira, 1 de outubro de 2024 Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

. 8 PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAME JICACAD E CULTURA

ALIMENTACAD ES

23 Sequilhas, Leite ¢f Chocolate 50% Fruta Arroz, Feijdo preto, Lombo (cubos) acebolado (pimentdo, cebola e tomate), Salada de Pdo integral (francés) com Maortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta

cacau Pepino
24 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ osso) assado com Batata, Farofa de P3o (biznaga) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
Legumes
25 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes P3o (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, Fruta

milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao), Suco de frutas
[polpa de fruta)

52 SEMANA
28
29 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido P3o (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ agdcar) Fruta
30 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Fruta Arraz, Feijdo, Hambdrguer de Carne (assado ¢/ tomate e orégana), Salada de Brocolis Pao integral (bisnaga) com Salsicha, Suco de Frutas {natural) Fruta
31 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrde integral com maolho de Carne {meida), Salada de Legumes (batata, cenoura, P3o |bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. 5/ agucar) Fruta

vagem, azeitona e ovos)

®  Cardapio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de mercadarias.

- Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragfes deste cardapio, de acordo com a orientagdo meédica apds atestade médico
fornecido pelos pais ou responsdvel a direcio escolar.

- *OBSERVACAD: DIA DAS CRIANCAS
Na semana do dia 12/10 serd desenvolvido um carddpio especial para a Comemoracdo do Dia das Criangas nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem
adequagdo nutricional, tendo aprovacdo da dire¢io escolar e da Secretaria da EducagSo deste municipio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 06 a 10 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 493 68 a 80 12218 14a 19
I Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 I

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES ~ FNDE/PNAE
Ensino Fundamental = 11 a 15 anos = 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia [kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g} (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 710 98 a 115 18a27 20a28
I Média do Carddpio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 I

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20958
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PREFE

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

. i ITURA MUNICIPAL DE DUMONT
F DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO E:

CARDAPIO IV - EMEF PROF. ALTINO JACINTHO TOVO - PROJETO INTEGRAL

Eletronico

0 2024 Edicao 08

OUTUBRO/2024

DIA CAFE DA MANHA REFEICAD, LANCHE DA MANHA FRUTA LANCHE REFEICAOQ/LANCHE DA TARDE FRUTA
(INTEGRAL)
18 SEMANA
o1 Bolacha doce, Leite Arroz, Feij@o, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milhao, Salada de Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada Fruta
Repolho [p3o presunto/queijo) | de Repolho
02 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate | Arroz Pizza (Arroz of Queijo, Presunto, Tomate, Milho, Ervilha, Azeitona Fruta Bolo de Chocolate, Arroz Pizza (Arroz of Queijo, Presunto, Tomate, Milho, Ervilha, Fruta
50% cacau sem caroco e Orégano), Salada de Alface Leite Azeitona sem carogo e Orégano), Salada de Alface
o3 Bolacha zalg. integral, Leite *CARDAPIO DIA DAS CRIANGAS: Fruta Lanche, Suco *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: Fruta
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P3o bisnaga, Salsicha, {pdo mortadela) Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (Pao bisnaga,
Maolho de tomate e Batata-palha) Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha)
(Servir os lanches na embalagem plastica). (Servir os lanches na embalagem plastica).
SUCO NATURAL DE LARANIA SUCO NATURAL DE LARANIA
04 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate - Fao com Requeijso, Pao (francés) com Carne (carne moida com maolho de tomate), Suco -
Leite de frutas |polpa de fruta)
28 SEMANA
o7 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado) recheado com Queijo, Salada - P3o com Manteiga, P3o (francés) com Carne (carne moida com malho de tomate), Suco -
de Batata e Ovos Leite de frutas |polpa de fruta)
08 Bolacha doce, Leite Salada de Macarr3o colorida (com queijo € presunto cubos, tomate, Fruta Lanche, Suco Salada de Macarrao colorida (com gueijo e presunto cubos, tomate, Fruta
cenoura, pimentdo, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) [pSo presuntoy/queijo) | cenoura, piment3o, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem
carogo)
o9 Cereal, logurte de Morango Arroz integral 3 grega [com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado Fruta Pipoca, Suco Pao integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
(cebola e tomate), Salada de Cenoura (natural
10 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Frango com Palmito (peito de frango em cubos com Fruta Lanche, Suco Arroz, Estrogonofe de Frango com Palmito (peito de frango em Fruta
cebola, tomate, palmito, molho de tomate e molho branco), Batata-palha |pdo mortadela) cubos com cebola, tomate, palmito, molho de tomate e molho
branco), Batata-palha
11 Bolacha doce integral, Leite *CARDAPIO DIA DAS CRIANGAS: - P30 com Requeijso, *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: -
Lanche: ¥ SALADA (P30, Hambuorguer de Carne, Queijo, Alface e Tomate) Leite Lanche: X SALADA (P30, Hamburguer de Carne, Queijo, Alface &
(Servir os lanches na embalagem plastica) Tomate]
REFRIGERANTE (Servir os lanches na embalagem plastica)
SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO COLORIDO) REFRIGERAMNTE
SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO COLORIDG)
3@ SEMANA
14
15
16 Bolacha wafer, Leite ¢/ Chocolate Arroz, Feijdo, Frango a parmegiana (filé de frango empanado assado com Fruta Biscoito de polvilho, Arroz, Feijao, Frango a parmegiana (filé de frango empanado assado Fruta
50% cacau maolho de tomate e gueijo), Puré de Batata Fruta com molho de tomate e gueijo), Puré de Batata
17 Bolacha zalg. integral, Leite Macarrio integral com maolho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta Lanche, Suco Macarrdo integral com malho de Carne [moida), Salada de Legumes Fruta
(batata, cenoura, vagem, milho e ovos) {pdo mortadela) (batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
13 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Tomate - Pdo com Regqueijdo, Pao (francés) com Carne louca [carme desfiada, pimentdo, cebola e -
Leite tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
42 SEMANA
21 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Almondegas de Carme em molho, Salada de Batata e Ovos - Pio com Manteiga, P3o (francés) com Carne louca [carme desfiada, piment3o, cebola e -
Leite tomate), Suco de frutas {polpa de fruta)
22 Bolacha doce, Leite Macarrio com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta Lanche, Suco Macarrdo com molho de Carne (tiras], Salada de Alface Fruta

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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Ano 2024 Edicao n° 0878

DEPARTAM DUCACAD E CULTURA
~ A ACAO ESCOLAR
[pdo presunto/queijo)
23 Sequilhos, Leite ¢/ Chocolate 50% Arroz, Feijgo preto, Lombo (cubos) acebolado (pimentdo, cebola e Fruta P3o de Queijo, Suco P30 integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
cacau tomate), Salada de Pepino
24 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecosa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Fruta
Farofa de Legumes {pao mortadela) Batata, Farofa de Legumes
25 Bolacha doce integral, Leite Arrpz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Pido com Requeijo, P3o (francés) com Frango & Requeijdo (peito de frango desfiado, -
Leite milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao), Suco de frutas
(polpa de fruta)
58 SEMANA
28
29 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Fruta Lanche, Suco Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada Fruta
Repalho colorido [pdo ErEsuntnfguEi'o de Repolho colorido
30 Cereal, Leite cf Chocolate 50% cacau | Arroz, Feijdo, Hambdrguer de Carne (assado cf tomate e orégana), Salada Fruta Bolo de Cenoura, Leite | Arroz, Feijio, Hambirguer de Carne (assado ¢/ tomate e orégano), Fruta
de Brocolis Salada de Brocolis
31 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com malho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta Lanche, Suco Macarrdo integral com malho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta
(batata, cenoura, vagem, azeitona e ovos) |pao mortadela) (batata, cenoura, vagem, azeitona e ovos)

®  Cardapio sujeito a alteragfes conforme disponibilidade de mercadorias.

®  Para os alunos com qualquer doenga relacionada & alimentagSo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragGes deste cardépio, de acordo com a orientagio médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsdvel a diregio escolar.

= ANIVERSARIO MA ESCOLA: a escola poderd escolher um dia no més para comemoragdo do aniversério na escola. BOLO DO MES: -.

= *OBSERVACAD: DIA DAS CRIANCAS
MNa semana do dia 12/10 sera desenvolvido um cardapio especial para a Comemoragio do Dia das Criangas nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem
adequagdo nutricional, tendo aprovacio da dire¢So escolar e da Secretaria da EducagSo deste municipio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Pré-escola = 04 a 05 anos = 70% das necessidades nutricionais diarias

Proteina (g) (10 a 15

Lipideos (g] (15 a 30% do VET)

Referéncia FNDE/PNAE 405 10a 15 11a 16
I Meédia do Cardapio Calculado 748,54 32.36 26.68 |

Luciana Lorenzato
MNutricionista — CRN20958
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CARDAPIO IV — EMEF PROF. ARLINDA ROSA NEGRI

DIA CAFE DA MANHA REFEICAQ/ LANCHE DA MANHA FRUTA REFEICAQ/ LANCHE DA TARDE
13 SEMANA
01 Bolacha doce, Leite *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: Fruta *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: Fruta
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P3o bisnaga, Salsicha, Molho Lanche: CACHORRO-QUEMNTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga, Salsicha,
de tomate e Batata-palha) Molho de tomate e Batata-palha)
{Servir os lanches na embalagem plistica). (Servir os lanches na embalagem plastica).
SUCO NATURAL DE LARANIA SUCO NATURAL DE LARAMIA
o0z Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate 50% | Arroz Pizza (Arroz cf Queijo, Presunto, Tomate, Milha, Ervilha, Azeitona sem Fruta Arroz Pizza (Arroz cf Queijo, Presunto, Tomate, Milho, Ervilha, Azeitona sem Fruta
cacau carogo e Orégano), Salada de Alface carogo & Orégano), Salada de Alface
o3 Bolacha salg. integral, Leite Macarr3o integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos) cenoura, vagem, ervilha e ovos)
o4 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate - Pao [francés) com Carne (carme moida com molho de tomate), Suco de frutas
(polpa de fruta)
23 SEMANA
o7 Bolacha salgada, Leite Arraz, FeijSo, Empanados de Frango (assado) recheado com Queijo, Salada de - P3o [francés) com Carne (carne moida com molho de tomate), Suco de frutas
Batata e Ovos (polpa de fruta)
o8 Bolacha doce, Leite Salada de Macarrao colorida (com gueijo e presunto cubos, tomate, cenoura, Fruta Salada de Macarrdo colorida (com gueijo e presunto cubos, tomate, cenoura, Fruta
piment3o, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) i 3o, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo)
o9 Cereal, logurte de Morango Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado (cebola Fruta Pao integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas [natural) Fruta
e tomate), Salada de Cenoura
10 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Frango com Palmito {peito de frango em cubos com Fruta Arroz, Estrogonofe de Frango com Palmito (peito de frango em cubos com Fruta
cebola, tomate, palmito, molho de tomate e molho branco), Batata-palha cebola, tomate, palmito, molho de tomate e malho branco), Batata-palha
11 Bolacha doce integral, Leite *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: - *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS:
Lanche: ¥ SALADA (P30, Hambdrguer de Carne, Queijo, Alface & Tomate) Lanche: X SALADA [Pdo, Hamburguer de Carne, Queijo, Alface e Tomate]
{Servir os lanches na embalagem plastica) (Servir os lanches na embalagem plastica)
REFRIGERANTE REFRIGERANTE
SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO COLORIDO) SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO COLORIDO)
3% SEMANA
14
15
16 Bolacha wafer, Leite ¢f Chocolate 50% Arroz, FeijSo, Frango 3 parmegiana (filé de frango empanado assado com molho Fruta Arroz, Feij3o, Frango & parmegiana (filé de frango empanado assado com Fruta
cacau de tomate e gueijo), Puré de Batata molho de tomate e queijo), Puré de Batata
17 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos) cenoura, vagem, milho & ovos)
18 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, 5alada de Tomate - Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentdo, cebola e tomate),
Suco de frutas (polpa de fruta)
43 SEMANA
21 Bolacha salgada, Leite Arraz, FeijSo, Aimdndegas de Carne em molho, Salada de Batata e Ovos - Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentdo, cebola e tomate),
Suco de frutas (polpa de fruta)
22 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta
23 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% catau Arraz, FeijSo preto, Lombao {cubos) acebaolado (pimentdo, cebola e tomate), Fruta Pao integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
Salada de Pepino
24 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ 0sso) assado com Batata, Farofa Fruta Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ osso) assado com Batata, Fruta
de Legumes Farofa de Legumes

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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- PREFEITURA MUNICIPAL [)J DUMONT
- DEPARTAMENTO DE EDUC = CULTU
- |- .

ALIMENTACA

| Bolacha doce integral, Leite | Arroz, Feijao, Carme moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes | Pao (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, milho, molho
tomate, cheiro verde e requeijdio), Suco de frutas (polpa de fruta
53 SEMANA

28

29 Bolacha doce, Leite Arroz, FeijSo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repaolho Fruta
codorido colorido

30 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo, Hambarguer de Carne (assado ¢f tomate e orégano), Salada de Fruta Arroz, Feijdo, Hambdrguer de Came (assado cf tomate e orégana), Salada de Fruta
Bracolis Brécolis

3 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Carme (moida), 5alada de Legumes (batata, Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta
CENOUra, vagem, azeitona e ovos) CENOUra, vagem, azeitona e owos)

®  Cardapio sujeito a alterages conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para os alunos com qualquer doenga relacionada a alimentacdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragfes deste cardapio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel 3 diregio escolar.

- *OBSERVACAD: DIA DAS CRIANCAS
Na semana do dia 12/10 serd desenvolvido um cardapio especial para a ComemoragSo do Dia das Criangas nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem
adequagdo nutricional, tendo aprovagdo da dire¢So escolar e da Secretaria da Educagdo deste municipio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 06 a 10 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Lipideos (g) (15a

fi FNDE/PNAE 493 12a18 14219
I Média do Cardapio Calculado 748,54 A 3236 26,68 |
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 11 a 15 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato |g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g} (15 a 30!
Referéncia FND! AE 710 98a115 18a27 20328
Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRNZ20958
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JE CULTURA
OLAR
CARDAPIO V - ENSINO MEDIO
DIA CAFE DA MANHA LANCHE REFEICAO DA MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAD/LANCHE DA NOITE
DA
MANHA
1# SEMANA
01 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, P30 (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, | Fruta
Salada de Repolho {conc. s/ agicar) Salada de Repolho
o0z Bolacha recheada, Leite Fruta Arroz Pizza (Arroz ¢f Queijo, Presunto, Tomate, Milho, Ervilha, Bolo de Chocolate, Milk shake de Chocolate e Arroz Pizza (Arroz of Queijo, Presunto, Tomate, Milha, Fruta
cf Chocolate 50% cacau Areitona sem carogo e Orégano), Salada de Alface Banana (leite, banana e cacau, bater com gelo) Ervilha, Azeitona sem caroco e Orégano), Salada de Alface
03 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Pio (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. s/ Macarrdo integral com molhe de Carne {moida), Salada de Fruta
Leite Legumes (batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) aglcar) Legumes (batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos)
o4 Bolacha doce integral, Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate P3o (francés) com Carne (carne moida com P3o (francés) com Carne (carme moida com molho de Fruta
Leite maolho de tomate), Suco de Laranja (natural) tomate), Suco de Laranja (natural)
2
o7 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Empanados de Frango (assado) recheado com Fio (francés) com Carne (carne moida com P3o (francés) com Carne (carme moida com molho de Fruta
Queijo, Salada de Batata e Ovos maolho de tomate), Suco de frutas (polpa de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
fruta)
o8 Bolacha doce, Leite Fruta Salada de MacarrSo colorida (com gqueijo e presunto cubos, P3o (bisnaga) com Requeijdo, Vitamina de Frutas | Salada de Macarr3o colorida (com gueijo e presunto cubos, Fruta
tomate, cenoura, pimentio, cheiro-verde, milho, ervilha e {leite e frutas) tomate, cenoura, pimentdo, cheiro-verde, milho, ervilha e
azeitona sem carogo azeitona sem carogo)
09 Cereal, logurte de Fruta Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Carne {cubos) P3o integral [francés) com Presunto e Queijo, P3o integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
Maorango acebolado (cebola e tomate), Salada de Cenoura Suco de Frutas (natural) (natural)
10 Bolacha salg. integral, Fruta Arroz, Estrogonofe de Frango com Palmito (peito de frango em P3o de Queijo, Milk shake de Chocolate e Arroz, Estrogonofe de Frango com Palmito (peito de frango Fruta
Leite cubos com cebola, tomate, palmito, molho de tomate e molho Banana (leite, banana e cacau, bater com gelo) em cubos com cebola, tomate, palmito, molho de tomate e
branco), Batata-palha maolho branco), Batata-palha
ii Bolacha doce integral, Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de *CARDAPIO DiA DAS CRIANCAS: *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: Fruta
Leite Legumes Lanche: X SALADA (P30, Hambdrguer de Carne, Lanche: X SALADA (P30, Hambuirguer de Carme, Queijo,
*CARDAPIO DIA DAS CRIAMCAS: Queijo, Alface e Tomate) Alface e Tomate)
SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO CO: LORIDO) {Servir os lanches na embalagem plastica) (Servir os lanches na embalagem plastica)
REFRIGERANTE REFRIGERANTE
SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO COLORIDO)
3# SEMANA
14 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, FeijSo, Hambirguer de Carne (assado ¢f tomate e Pao (francés) com Frango [peito de frango P30 [francés) com Frango {peito de frango desfiado, milho, Fruta
orégano), Salada de Batata e Ovos desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde), molho tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
Suco de frutas |polpa de fruta)
15
16 Bolacha wafer, Leite ¢/ Biscoito Arroz, Feijdo, Frango 3 parmegiana (filé de frango empanado P3o (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Arroz, Feijgo, Frango a parmegiana (filé de frango empanado Fruta
Chocolate 50% cacau palvilho assado com molho de tomate e queijo), Puré de Batata assado com molho de tomate e queijo), Puré de Batata
17 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de P3o (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. s/ Macarrdo integral com molho de Carne {moida), Salada de Fruta
Leite Legumes |batata, cenoura, vagem, milho e ovos) aglcar) Legumes (batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
13 Bolacha doce integral, Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Tomate P3o (francés) com Carne bouca (carne desfiada, Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, Fruta
Leite pimentdo, cebola e tomate), Suco de frutas cebola e tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
{polpa de fruta)

Luciana Lorenzato
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“IPAL DE DUMONT
DUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAD ESCOLAR
47 SEMANA,
21 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijo, Almdndegas de Carne em molho, Salada de Batata | P3o (francés) com Carne bouca carne desfiada, P3o [francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, Fruta
e Ovos pimentdo, cebola e tomate), Suco de frutas cebola e tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
|polpa de fruta)
22 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface P30 (bisnaga) com Paté de Frango, Cenoura Macarrdo com molho de Came (tiras), Salada de Alface Fruta
(ralada) e Alface (picado), Suco de Frutas
{naturaly
23 Sequilhos, Leite ¢f Fruta Arroz, Feijo preto, Lombo (cubos) acebolado (piment3o, cebola | P3o integral (francés) com Mortadela, Suco de P3o integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas Fruta
Chocolate 50% cacau & tomate), Salada de Pepino Frutas [natural (matural
24 Bolacha salg. integral, Fruta Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado P3p (bisnaga) com Manteiga, Vitamina de Frutas Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) Fruta
Leite com Batata, Farofa de Legumes |leite e frutas) assado com Batata, Farofa de Legumes
25 Bolacha doce integral, Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de P3o (francés) com Frango e Requeijdo (peito de P30 (francés) com Frango e Requeij3o (peito de frango Fruta
Leite Legumes frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao),
warde & requeijdo), Suco de frutas (polpa de Suco de frutas (polpa de fruta)
fruta)
52 SEMANA
e [ 7 ] ]
29 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ei 3, Ibisnaga) com Presunto e Queijo, Suco Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Fruta
Salada de Repolho colorido {cone. 5/ aglcar) Salada de Repolho colorido
30 Cereal, Leite ¢/ Chocolate Fruta Arroz, Feijao, Hamburguer de Carne (assado ¢ tomate e P3o integral (bisnaga) com Salsicha, Suco de Arroz, FeijSo, Hambirguer de Came [assado ¢/ tomate e Fruta
50% carau orégano), Salada de Brocolis Frutas (natural) orégano), Salada de Bracolis
3 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de P3o (bisnaga) com Mortadela, Suco [conc. 5/ Macarrdo integral com maolho de Carne (moida), Salada de Fruta
Leite Legumes (batata, cenoura, vagem, azeitona e ovos) agucar) Legumes [batata, cenoura, vagem, azeitona e ovos)

®  Cardapio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de mercadorias.

L] Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alterages deste cardapio, de acordo com a orientagdo médica apds atestade médico
fornedido pelos pais ou responsdvel a direcdo escolar.

L] *OBSERVACAD: DIA DAS CRIANCAS
Ma semana do dia 12/10 serd desenvolvido um cardépio especial para a Comemorag3o do Dia das Criangas nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem
adequagdo nutricional, tende aprovagdo da diregde escolar e da Secretaria da Educagde deste municipio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Médio - 16 a 18 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (keal) Carboidrato (g] (55 a 65% d Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE Bi5 1123132 20a31 23a32
Meédia do Carddpio Calculado 743 54 94,74 3236 26,68 I

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA - 19 a 30 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Proteina (g) (10 a 1
fi FNDE/PMAE 715 18a27 12a24

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20358

icado Padrao ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.
Ic P O Municipio de Dumont garante a autenticidade deste documento, desde que visualizado através do site
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A PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
@' DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR
I Média do Carddpio Calculado 654,21 89,99 3104 18,87 I

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES ~ FNDE/PNAE
EJA - 31 a 60 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g} (15 a 30% do VET)
fi FNDE/PNAE 689 95a 112 17326 11323
| Média do Cardapio Calculado 654,21 89,99 31,04 18,87 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20958

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.
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- 18 PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAM Or C "AD E CULTURA
= ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO VI — EJA E CURSOS ETEC

DIA REFEICAO/LANCHE DA NOITE
18 SEMANA
01 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne [tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Fruta
o2 Bolacha recheada, Leite cf Chocolate 50% cacau Arroz Pizza (Arroz ¢f Queijo, Presunto, Tomate, Milha, Ervilha, Azeitona sem caroco € Orégana), Salada de Aface Fruta
o3 Bolacha salg. integral, Leite *CARDAPIO DIA DAS CRIANGAS: Fruta
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga, Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha)
{Servir os lanches na embalagem plastica).
SUCO MATURAL DE LARAMNIA
04 Bolacha doce integral, Leite Fao (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta) -
23 SEMANA
o7 Bolacha salgada, Leite Pao (francés) com Carne (carne moida com maolho de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta -
o8 Bolacha doce, Leite Salada de Macarrdo colorida (com queijo e presunto cubos, tomate, cenoura, pimentdo, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) Fruta
o9 Cereal, logurte de Morango P3o integral [francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
10 Bolacha salg. integral, Leite Aoz, Estrogonofe de Frango com Palmito (peito de frango em cubos com cebola, tomate, palmito, molho de tomate e molho branco), Batata-palha Fruta
11 Bolacha doce integral, Leite *CARDAPIO DIA DAS CRIANCAS: -
Lanche: ¥ SALADA (P30, Hambidrguer de Carne, Queijo, Alface e Tomate)
{Servir os lanches na embalagem plastica)
REFRIGERANTE
SORVETE (PICOLE DE UNICORNIO COLORIDO)
32 SEMANA
14
15
16 Bolacha wafer, Leite ¢ Chocolate 50% cacau Arroz, Feij§o, Frango a parmegiana (filé de frango empanado assado com maolho de tomate e queijo), Puré de Batata Fruta
17 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes {batata, cenoura, vagem, milho & ovos Fruta
13 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, cebola e tomate), Suco de frutas |polpa de fruta) -
A2 SEMANA
21 Bolacha salgada, Leite P3o (francés) com Carne louca {carne desfiada, piment3o, cebola e tomate), Suco de frutas {polpa de fruta) -
22 Bolacha doce, Leite Macarrdo com malho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta
23 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate 50% cacau P3o integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
24 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijgo, Frango {coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Farofa de Legumes Fruta
25 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Frango e Requeijo |peito de frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao), Suco de frutas [polpa de fruta) -
5% SEMANA
28
29 Bolacha doce, Leite Arroz, o, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, 5alada de Repolho colorido Fruta
30 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo, Hamburguer de Carne |assado ¢f tomate e oréganc), Salada de Brécolis Fruta
31 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, vagem, azeitona e ovos) Fruta

®  Cardapio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentacdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragbes deste carddpio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado meédico
fornecido pelos pais ou responsavel & direcio escolar.

- *0BSERVACAD: DIA DAS CRIANCAS
Na semana do dia 12/10 sera desenvolvido um cardapio especial para a Comemoragdo do Dia das Criangas nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem
adequacdo nutricional, tendo aprovacdo da direcdo escolar e da Secretaria da Educacio deste municipio.

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN 20958

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.
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i PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
£ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA - 19 a 30 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos [g] (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 715 98a116 18327 12a24
Média do Cardapio Calculado 654,21 59,99 31,04 18,87

Tabela Nutricional
VALORES MiNIMDS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA =31 a 60 anos = 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kecal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)

Referéncia FNDE/PNAE 639 95a 112 17a 26 11823
I Média do Carda'EiD Calculado 654,21 89,99 31,04 18,87
Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20958
Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001. .
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