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Prefeitura Municipal de Dumont

Praga Josefina Negri, n° 21 — Dumont — Fone: (0xx16) 3944-9100 - Estado de Sio Paulo.

CONSELHO MUNICIPAL DOS DIREITOS DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE
CMDCA/DUMONT - SP

Por deliberagdo da Comissdo Eleitoral do Processo de escolha dos membros
do Conselho Tutelar - CMDCA Dumont-SP 2023, sob assessoria técnica do
Instituto Paulista, observando cronograma de tramitagdo do pleito, fica
publicizado relagao dos candidatos habilitados para prosseguimento no
certame publico, conforme lista de classificagdo de avaliagao ocorrida em
30/06/2023:

1- Aline Mara da Silva;

2- Heloisa Helena Elias;

3- Emanuel Basso Caetano;

4- Bruna Izo da Silva;

5- Gislene Alves de Souza;

6- Simone Aparecida Cardoso;

7- Geisy Caroline Valeriano Alves;
8- Grasieli da Silva Matos Oliveira;
9- Roselaine Souza da Silva;
10-Vera Llcia Pessotti Pereira;
11-Claudia Frazao Freire;

12- Grasieli Francisca dos Santos Silva;
13- Maria Oliveira Santos;

Segue procedimento conforme cronograma preestabelecido.
Era o que tinhamos a informar.
10 ) !
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EURIPA DE FATIMA FACIOLI MEDEIROS

Coordenadora da Comissdo Eleitoral - Presidente do CMDCA
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MARISA APARECIDA BALSAMO LAIZ AZEVEDO DOS SANTOS SOUZA
Membro da Comiss&o ol Membro da Comissdo

/ /’
\ /

| CARLOS RENATO LIRA BUOSI

Instituto Paulista - OAB/SP 262.589
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.““; PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
F. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAD ESCOLAR

CARDAPIO | — CEMEI - CRIANCAS DE 4 A 6 MESES JULHO/2023
MENSAL
DIA CAFE DA MANHA COLAGAO ALMOCO LANCHE DA TARDE
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTAS LEITE
FRUTAS TUBERCULOS HORTALICAS CARNES
SEG Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumes e Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandiogquinha | variados 100ml 100ml
TER Farmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumes e Carne bovina ou | Fdrmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (wariadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
QuA Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Formula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandiogquinha | variados 100ml 100ml
Qui Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumes e Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (wariadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) MNESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
SEX Farmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumes e Carne bovina ou | Fdrmula lactea infantil | Papa de frutas Formula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandiequinha | variados 100ml 100ml

®  Cardadpio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.

" Seguir as outras orientagBes em anexo para preparo do cardapio.

® A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com qualguer doenga relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas
com alteragbes deste carddpio, de acordo com a orientacio médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel a diregdo escolar.

®  Ag refeigdes serdo servidas conforme os hordrios estabelecidos por cada escola na fase de retomada das aulas e demais atividades presenciais nas unidades escolares no contexto da pandemia de
Covid-19.

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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— PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PMAE
Creche = 04 a 06 meses - 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrate (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitaminas Minerais

(55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A [mcg) | Calcio [mg) Ferro (mg)
Referéncia FNDE/PNAE - - - - - - - -
Méedia do Carddpio Calculado  £94,49 112,73 29,44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20952
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= PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
: ALIMENTAC

AQ ESCOLAR

ORIENTAGOES - Merenda Escolar para a Educagio Infantil

A OMS e o Ministéric da Salde recomendam o aleitamento materno exclusivo por 6 meses e complementar até os 2 anos ou mais. Deve-se lembrar gque a mae poderd continuar a amamentar a crianga em casa (de
manha & a noite) evitando-se o desmame total da crianga. A partir dos 4 meses, na impossibilidade do aleitamento matema em tempo integral para lactentes frequentadores de creches em periodo integral, ou apés os
& meses para criangas com aleitamento matemo exclusive, deve-ge introduzir a alimentagio complementar.

A alimentagdo na creche das criangas de 4 a 12 meses deve constituir-se de: Menores de 4 meses: apenas alimentacio lictea; Dos 4 aos & meses: leite, papa de frutas e papa salgada; Apds completar 8
meses: lelte, fruta in natura, papa salgada ou a refei¢io oferecida 4s demals crlangas; Apds completar 12 meses: leite com frutas, pdo, cereal ou tubérculos, frutas, refeicio normal oferecida as demals
criangas da creche.

Orientagbes para o preparo:

Papa salgada:

- A consisténcia da dieta deverd ser alterada conforme aidade da crianga.

- Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados (sem peneirar ou liquefazer) e gradativamente em pequencs pedacos, até gue a cranga comece a receber a mesma refeicao da familia, neste
caso de acordo com o com o cardapio geral da escola.

- Cada ingrediente da papa salgada devera ser oferecido separadamente. Pois nessa fase a crianca esta aprendendo a identificar texturas, sabores e cores dos alimentos.

- Para o preparo os alimentos devem ser cozidos em dgua suficiente para amacid-los, utilizar pouco sal ou dleo, poder ser adicionado temperos naturais (cebola, alho e cheiro verde).

- Para os tubérculos serio oferecidos batata, batata doce ou mandiequinha, conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as hortalicas serdo oferecidos legumes (abdbora, abobrinha, cenoura, chuchu, beterraba, brdcolis entre outros) & verduras (couve, espinafre entre outros), conforme o cardapio da escola @ a disponibilidade da
enirega da semana.

- Para as carnes serdo oferecidos came bovina, frango ou ovos (inteiro ou gema), conforme o cardépio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para 0% cereais serdo oferecidos amroz, macarmao (sopa) ou fubd, conforme o carddpio da escola & a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as leguminosas serio oferecidos feijao, feijao preto, ervilha ou lentilha, conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

Frutas:

- Serdo oferecidas frutas variadas conforme a época (Abacate, Abacaxi, Ameixa, Banana, Caju, Caqui, Carambola, Goiaba, Laranja, Ma¢a, Mamdo, Manga, Melao, Maracuja, Morango, Nectarina, Péra, Péssego,
Tangerina, Uva).

- As frutas devem ser oferecidas sempre descascadas e em forma de papas (razpadas em colheradas) ou cortadas.

- Os sucos naturais da fruta devem ser oferecidos sem adigao de aglcar, e ndo devem ser oferecidos suces artificiais.

Com o passar da idade e a aprendizagem alimentar da crianga deve-se evoluir a dieta, da papa salgada e da papa de frutas e cereal para o consumo alimentar varlado com as mesma refelgbes do
carddplo escolar da CEMEL

Hidratacdo:

- Oferecer dgua filtrada nos intervalos entre as refeigoes.

Observagbes:

- O Cardépio estd sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para criangas que ainda nao iniciaram a papa salgada em casa cu ndc congomem todas as frutas, a introdugdo dos alimentos deverd ocomer acs poucos. Meste caso, os ingredientes do carddpio serao oferecidos
para estas criangas somente quando s3o liberados pelos pais ou responsaveis. Oferecer um novo alimento por semana. Caso ocorram erupgdes, manchas, diamréia, constipacio ou outras alteracbes na crianga, nao
e deve oferecer novamente o novoe alimento e o8 pais ou responsdvels deverdo ser avisados & onentados a procurar o pediatra.

- Se a crianga recusar determinado alimento, procure oferecer novamente em oufras refeicbes. Lembrar que s30 necessarias em média, oito a dez exposicdes a um novo alimento para que ele seja aceito pela
crianga.

- A alimentagao da crianga deve ser colorida, pois guanto mais colorida mais rica ¢ em termos de vitaminas e minerais. Essa variedade de coloracio torna a refeicio atrativa, o que agrada aos sentidos e estimula o
consumo de alimentos sauddvets, como frutas, legumes e verduras, graos e tubérculos em geral.

- Nao oferecer no primeiro ano de vida: alimentos industrializadoes, mel, aglcar, café, chas, refrigerantes, refrescos em pd, enlatades, frituras, came de porco, empanados, almdndega e hambdrguer industrializados,
frios & embutidos (tipo linguigas, salsicha, mortadela e presunto), temperos prontos, margarinas, achecolatados, salgadinhos, chocolate, amendoim, bolacha recheada, bala e outras guloseimas. Esses alimentos
contem corantes e conservantes artificiais, e estio associados & anemia, ao excesso de peso e as alergias alimentares.

- Para os alunos com alergias alimentares ou qualquer doenga relacionada 4 alimentagado ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragdes deste cardapio, de acordo com a orentagdo
médica apds atestade médico fornecido pelos pais ou responsdvel 4 direcio escolar.

- Ressalta-se também que o uso de mamadeiras oferece riscos de contaminagio, com prejuizos a salde das criangas assim como a possibilidade de deformacgdes na formacio dentéria.

- Os profissionais vinculades & elaboragio e administragio das refeigbes das criangas devem ser capacitados quanto ao preparo & conhecimento adequados relativo 4s técnicas corretas e seguras de elaboracao dos
alimentosirefeicoes, bem como o nimero e hordrio das mesmas.

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20958
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'."‘"1; PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAD E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO | = CEMEI - CRIANCASDE6 A 12 JULHD/2023
MENSAL
DIA CAFE DA COLACAQ ALMOCO LANCHE DA TARDE
MANHA
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTASE LEITE
FRUTAS TUBERCULOS | HORTALICAS CARNES CEREAL LEGUMINOSA CEREAL

SEG Farmula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Farmula lactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioquinha | variados (sopa) Ervilha MNESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENQO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

TER Farmula lactea | Papade Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Fdrmula lactea | Papa de frutas Férmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGEMNO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha MNESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENQ 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

QuUA Férmula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Formula lctea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioquinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGEMNO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

aul Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Formula lactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioquinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

SEX Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumese Carnes geral | Arroz Feijdo, Formula lactea | Papa de frutas Formula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (wariadas) infantil
NESTOGENO 2 | (variadas) Mandioquinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENQO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

®  Carddpio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.
®  Seguir as outras orientacdes em anexo para preparo do carddpio.

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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- PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
g DEPARTAMENTO DE EDUCACAD E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR
® A consisténcia da dieta deverd ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com gualguer doenga relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares

especiais serdo atendidas com alteragdes deste carddpio, de acordo com a orientacdo médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel a direco escolar.

®  As refeigbes serdo servidas conforme os hordrios estabelecidos por cada escola na fase de retomada das aulas e demais atividades presenciais nas unidades escolares no contexto da pandemia de
Covid-19.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Creche - 07 a 11 meses - 70% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g) Vitaminas Minerais
(55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (micg) ] Cilcio (mg) Ferro (mg)
Referéncia FNDE/PNAE 475 65a77 12a 18 13a18 350 35 182 5
I Média do Cardapio Calculado 694,49 112,73 29,44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35 |

Luciana Lorenzato
Nutricionista - CRN20958
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;. DEPARTAMENTO DE EDU "AOE CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR

@ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

ORIENTAGCOES = Merenda Escolar para a Educagéo Infantil

A OMS & o Ministénio da Salde recomendam ¢ aleitamento materns exclusivo por 6 meses e complementar até os 2 anos ou mais. Deve-se lembrar gue a mae poderd continuar a amamentar a crianga em casa (de
manha e a noite) evitando-se o desmame total da crianga. A partir dos 4 meses, na impossibilidade do aleitamento materno em tempo integral para lactentes frequentadores de creches em periodo integral, ou apds os
6 meses para criangas com aleltamento matemo exclusive, deve-se introduzir a alimenta¢ao complementar.

A alimentagdo na creche das criangas de 4 a 12 meses deve constituir-se de: Menores de 4 meses: apenas alimentacdo lictea; Dos 4 aos 8 meses: lelte, papa de frutas e papa salgada; Apds completar 8
meses: leite, fruta in natura, papa salgada ou a refei¢io oferecida as demals criangas; Apds completar 12 meses: leite com frutas, pdo, cereal ou tubérculos, frutas, refeigio normal oferecida s demals
criangas da creche.

Orientagdes para o preparo:

Papa salgada:

- A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianca.

- Osg alimentos devem ser oferecides amassados, raspados, desfiades (sem peneirar ou liquefazer) e gradativamente em pequencs pedagos, até que a crianga comece a receber a mesma refeicdo da familia, neste
caso de acordo com o com o carddpio geral da escola.

- Cada ingrediente da papa salgada deverad ser oferecido separadamente. Pols nessa fase a crianga esta aprendendo a identificar texturas, sabores & cores dos alimentos,

- Para o preparo os alimentos devem ser cozidos em dgua suficiente para amacid-los, utilizar pouco sal ou dleo, poder ser adicionado temperos naturais (cebola, alho e cheiro verde).

- Para os tubérculos serfio oferecidos batata, batata doce ou mandiogquinha, conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as hortalicas serdo oferecidos legumes (abdbora, abobrinha, cenoura, chuchu, beterraba, brdcolis entre outros) e verduras (couve, espinafre entre cutros), conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da
entrega da semana.

- Para as carnes serfo oferecidos came bovina, frango ou oves (inteiro ou gema), conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para os cereais serdo oferecidos arez, macarmao (sopa) ou fubd, eenforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as leguminosas serfo oferecidos feijao, feijao preto, ervilha ou lentilha, conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

Frutas:

- Serfo oferecidas frutas variadas conforme a época (Abacate, Abacaxi, Ameixa, Banana, Caju, Caqui, Carambola, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Manga, Melao, Maracuja, Morango, Mectarina, Péra, Péssego,
Tangerina, Uva).

- As frutas devem ser oferecidas sempre descascadas e em forma de papas (raspadas em colheradas) ou cortadas.

- Os sucos naturais da fruta devem ser oferecidos sem adigao de aglicar, e ndo devem ser oferecidos sucos artificiais.

Com o passar da idade e a aprendizagem alimentar da crlanga deve-se evoluir a dieta, da papa salgada e da papa de frutas e cereal para o consumo alimentar varlado com as mesma refeigbes do
cardapio escolar da CEMEL

Hidratacio:

- Oferecer Agua filtrada nos intervalos entre as refeigoes.

Observagbes:

- O Cardépio estd sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para crian¢as que ainda ndo iniciaram a papa salgada em casa ou ndo consomem todas as frutas, a introdugao dos alimentos deverd ocorrer acs poucos. Neste caso, os ingredientes do carddpio serfo oferecidos
para estas criangas somente quando sao liberados pelos pals ou responsdveis. Oferecer um novo alimento por semana. Caso ocorram erupgoes, manchas, diaméia, cor ol outras al GOBS Na crianga, nao
se deve oferecer novamente o novo alimento e os pais ou responsaveis deverdo ser avisados e orientados a procurar o pediatra.

- Se a crianga recusar determinado alimento, procure oferecer novamente em outras refeicies. Lembrar que s30 necessarias em média, oito a dez exposicdes a um novo alimento para que ele sefa aceito pela
crianga.

- A alimentagao da crianga deve ser colorida, pois guanto mais colorida mais rica & em termos de vitaminas e minerais. Essa varedade de coloragao torna a refeicao atrativa, o que agrada aos sentidos e estimula o
consumo de alimentos sauddveis, como frutas, legumes e verduras, grios e tubérculos em geral.

- Nao oferecer no primeiro ano de vida: alimentos industrializadoes, mel, aglcar, café, chis, refrigerantes, refrescos em pd, enlatados, frituras, carne de porce, empanades, almdndega e hamblrguer industrializados,
frios e embutidos (tipo linguigas, salsicha, mortadela e presunto), temperos prontos, margarinas, achocolatados, salgadinhos, chocolate, amendoim, bolacha recheada, bala e outras guloseimas. Esses alimentos
contem corantes & consenantes atificiais, e estdo associados & anemia, ao excesso de peso e as alergias alimentares.

- Para os alunos com alergias alimentares ou qualquer doenca relacionada 4 alimenta¢ao ou demais necessidades alimentares especiais serao atendidas com alteragdes deste cardapio, de acordo com a orentagao
médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel 4 diregio escolar.

- Ressalta-se também que o use de mamadeiras oferece riscos de contaminagao, com prejulzos 4 salde das crangas assim como a possibilidade de deformacoes na formagao dentdria.

- Os profissionais vinculados & elaborag3o e administracio das refeicbes das criancas devem ser capacitados quanto ao preparo e conhecimento adequados relativo 4s técnicas corretas e seguras de elaboraglo dos
alimentos/refeigoes, bem como o nlmero & hordrio das mesmas.

Luciana Lorenzato
Nutricionista — CRN20953
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CARDAPIO | - CEMEI

Municipio de Dumont - SP

ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
: DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

wi: DIARIO OFICIAL

Eletronico

Ano 2023 Edicao n° 06
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

JULHO/2023

DIA CAFE DA FRUTA REFEICAD DA MANHA LEITE LANCHE DA TARDE FRUTA
1% SEMANA
o3 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango (cubos IOF) com Legumes, Salada de Tomate Leite P30 (francés) com Pernil (pernil moido, pimentio, cebola e Fruta
tomate), Suco de frutas |polpa de fruta)
o4 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijio, Carme (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho e Leite Pao (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ Fruta
Tomate agucar)
05 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate em | Fruta Arroz, Feijao branco, Lombo (cubos) acebolado (piment3o, cebola e tomate), Leite P3o integral (bisnaguinha) com Requeijdo, Vitamina de Frutas Fruta
po 50% cacau Salada de Pepino (Leite, Banana, Magd e Mamaa), Bolo de Chocolate
06 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (Batata, Cenoura, Leite P&o (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
Wagem, Ervilha e Owvos)
o7 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Puré de Batata Leite P3o (francés) com Carne e Queijo (carne moida com malho de Fruta
tomate e gueijo mussarela), Suco de Laranja Pipoca
28 SEMANA
10 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Empanados de Frango recheado com Queijo (assado), Salada de Leite P3o (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate), Fruta
Batata e Ovos Suco de frutas {polpa de fruta)
11 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrao integral com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Leite P3o integral (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ Fruta
aglcar)
12 Cereal, Leite ¢ Chocolate em pd 50% Fruta Arroz integral a grega (armoz com seleta de Legumes), Carne (cubos) acebolado Leite Pao (francés) com Owo, Suce de Frutas (natural), Gelatina Fruta
catau (cebola e tomate), Salada de Bracolis colorida
13 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Feijo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ osso) assado com Batata, Farofa Leite P3o integral (bisnaguinha) com Presunta & Queijo, Suco [conc. Fruta
de Legumes s/ agicar]
14 Bolacha doce integral, Leite Fruta Sopa de Letrinhas com Carne (moida), Feijao e Legumes Leite Pao [francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango cubos, Fruta
milho, molho tomate, cheiro verde e requeijao), Suco de
Laranja {natural], Salada de Frutas
3 SEMANA
17 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijao, Picadinho de Came [cubos IQF) com Legumes, Salada de Tomate Leite P3o (francés) com Frango [peito de frango desfiado, milha, Fruta
maolho tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
18 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Leite P30 (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. 5/ Fruta
colorido agucar)
19 Sequilhos, Leite cf Chocolate em pé 50% | Fruta Arroz, Feijio preto, Frango (cubos) acebolado (cebola e tomate), Salada de Leite P3o de Queijo, Milk Shake de Chocolate (Leite em pd e comp. Fruta
cacau Beterraba sabor chocolate, bater com gelo)
20 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (Batata, Cenoura, Leite P30 (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
Wagem, Milho e Ovos)
il Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Came, Ovos e Legumes, Puré de Batata Leite Pao (francés) com Salsicha (salsicha inteira € molho de tomate), | Fruta
Suco de Laranja [natural), Pipoca
4% SEMANA

Luciana Lorenzato

Mutricionista = CRN20952
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."“‘; PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
F. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIME ACAD ESCOLAR
®  Carddpio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de mercadorias.
[ ] A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga.
[]

fornecido pelos pais ou responsavel & diregdo escolar.

& ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola podera escolher um dia no més para comemoracdo do aniversario na escola. BOLO DO MES: -,
L *OBSERVACAD: Foi desenvalvido um cardapio com algumas preparagdes diferentes para o periodo de FERIAS nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi baseado nos pratos tipicos infantis sem adequacdo
nutricional, tendo aprovagao da direg3o escolar.
Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES. — FNDE,/PNAE
Creche = 01 a 03 anos = 70% das necessidades nutricionais didrias

Eletronico

Ano 2023 Edicao n° 0650
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

Para os alunos com qualguer doenga relacionada 3 alimentacdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragbes deste cardapio, de acordo com a orientagdo medica apos atestado meédico

Energia (kecal) Carboidrato (g) Proteina (g] Lipideos (g) Vitaminas Minerais
(55 a 65% do VET) (10 a 15% do VET) (15 a 30% do VET) A (meg) Calcio (mg) Ferro (mg)
Refi ia FNDE/PNAE 708 97a115 18a27 20228 147 9 350 2
| Media do Cardapio Calculado 694,49 112,73 29,44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35

Luciana Lorenzato

Nutricionista = CRN20958
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DIARIO OFICIAL

Municipio de Dumont - SP

Eletronico

0 2023 Edicao 06

segunda-feira, 17 de julho de 2023 Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

- \ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¢ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO Il = EMEI JULHO/2023
DlA CAFE DA MANHA REFEICAD, LAMCHE DA MANHA FRUTA LEITE REFEICAD/LANCHE DA TARDE FRUTA
(INTEGRAL)
1% SEMANA
o3 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Frango (cubos IOF) com Legumes, Salada de Fruta Vitamina de | P3o (francés) com Pernil {pernil meido, piment3o, cebola e Fruta
Tomate Frutas tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
(Leite &
Frutas)
04 Bolacha doce, Leite Arraz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Leite P3o [bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ aglcar) Fruta
Repolho e Tomate
o5 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate em Arroz, Feijdo branco, Lombo (cubes) acebelado (pimentdo, cebola e Fruta Cereal, P3o integral (bisnaguinha) com Requeijdo, Vitamina de Frutas Fruta
po 50% cacau tomate), Salada de Pepino logurte (Leite, Banana, Ma¢3 e Mamao), Bolo de Chocolate
Frutas
06 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo com molho de Carne [meida), Salada de Legumes (Batata, Fruta Leite Pao (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ agucar) Fruta
Cenoura, Vagem, Ervilha e Ovos)
o7 Bolacha doce integral, Leite Sopa de Letrinhas com Carne (moida), Feijdo & Legumes Fruta \itamina de | P3o (francés) com Carne e Queijo [carne moida com molho de Fruta
Frutas tomate e gqueijo mussarela), Suco de Laranja (natural), Pipoca
|Leite &
Frutas)
23 SEMANA
10 Bolacha salgada, Leite Arraz, Feijdo, Empanados de Frango recheado com Queijo (assado), Salada Fruta \itamina de | P3o (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate), Fruta
de Batata e Ovos Frutas Suco de frutas (polpa de fruta)
{Leite &
Frutas)
11 Bolacha doce, Leite Macarrdo integral com molho de Carne (tiras), 5alada de Alface Fruta Leite P3o integral (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ aglicar) Fruta
12 Cereal, Leite ¢/ Chocolate em pd 50% cacau | Arroz integral a grega {arroz com seleta de Legumes), Carne [cubos) Fruta Biscoito de | Pao (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural), Gelatina colorida Fruta
acebolado (cebola e tomate), Salada de Bracolis polvilho,
Leite
13 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijgo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Fruta Leite P3ao integral (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. 5/ Fruta
Farofa de Legumes agicar]
14 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Carne, Ovos & Legumes, Puré de Batata Fruta Vitamina de | Pao (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango cubos, Fruta
Frutas milhio, molho tomate, cheiro verde & requeijdo), Suco de Laranja
|Leite & (natural)
Frutas)
3% SEMANA
17 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijgo, Picadinho de Carne (moida IQF) com Legumes, Salada de Fruta Vitamina de | P3o (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, maolho Fruta
Tomate Frutas tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
|Leite &
Frutas)
18 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Fruta Leite P3o (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
Repolho colorido
19 Sequilhos, Leite ¢/ Chocolate em pd 50% Arroz, Feijdo preto, Frango (cubos) acebolado (cebola e tomate), Salada de Fruta Bolo de Pao de Queijo, Milk Shake de Chocolate (Leite em po e comp. Fruta
cacau Beterraba Cenoura, sabor chocolate, bater com gelo)
Leite
20 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo com molho de Carne [moida), Salada de Legumes [Batata, Fruta Leite Pao (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
Cenoura, Vagem, Milho e Ovos)
21 Bolacha doce integral, Leite Sopa de Letrinhas com Carne (moida), Feijdo e Legumes Fruta Vitamina de | P3o (francés) com Salsicha (salsicha inteira e molho de tomate), Fruta

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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Municipio de Dumont - SP

Eletronico
www.dumont.sp.gov. Ano 2023 Edicdo n° 0650
segunda-feira, 17 de julho de 2023 Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

—1 PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
a ALIMENTACAO ESCOLAR

Frutas Suco de Laranja (natural), Pipoca
|Leite &
Frutas)

43 SEMANA

®  Cardapio sujeito a alteragbes conforme disponibilidade de mercadorias.

Para os alunos com qualguer doenga relacionada 3 alimentaco ou demais necessidades alimentares especiais ser8o atendidas com alteragfes deste carddpio, de acordo com a orientagde medica apos atestado meédico

fornecido pelos pais ou responsdvel & diregi3o escolar.

® ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola podera escolher um dia no més para comemoracdo do aniversario na escola. BOLO DO MES: -.

L] *0OBSERVACAD: Foi desenvolvido um cardépio com algumas preparagfes diferentes para o periodo de FERIAS nas escolas, por tratar-se de um evento esporidico foi baseado nos pratos tipicos infantis sem adequatio
nutricional, tendo aprovagio da diregdo escolar.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Pré-escola — 04 a 05 anos — 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a & o VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 405 563866 10a 15 11aié
I Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 3236 26,68 I

Luciana Lorenzato
MNutricionista - CRN20952
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Ano 2023 Edicao n° 06
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
. DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
- ALIMENTACAD ESCOLAR

CARDAPIO Ill - EMEF PROF WILMA MARIA LOREZATO BREDARIOLI E PROJETO PEQUENO CIDADAO

JULHO/2023

Cardapio sujeito a alteracGes conforme disponibilidade de mercadorias.

DIA CAFE DA MANHA ALMOCO FRUTA LANCHE DA TARDE FRUTA
LANCHE MANHA
1# SEMANA
o3 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Picadinho de Frango (cubos |OF) com Legumes, Salada de Tomate Fruta P3o (francés) com Pernil { pernil moido, pimentdo, cebola e Fruta
tomate], Suco de frutas (polpa de fruta)
04 Bolacha doce, Leite Arraz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho & Fruta Pao (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco (conc. 5/ agicar) Fruta
Tomate
05 Balacha recheada, Leite ¢/ Chocolate Arroz, Feijdo branco, Lombo (cubos) acebolado {pimentSo, cebola e tomate), Salada de Fruta Paointegral (bisnaga) com Requeijo, Vitamina de Frutas |Leite, Fruta
em pd 50% cacau Pepino Banana, Maga e Mamao), Bolo de Chocolate
08 Bolacha salg. integral, Leite Macarrio com maolho de Carne {moida), Salada de Legumes {Batata, Cenoura, Vagem, Fruta P3o (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. s/ agucar) Fruta
Ervilha e Ovos)
o7 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Puré de Batata Fruta Pao {francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de Fruta
tomate e gueijo mussarela), Suco de Laranja (natural), Pipoca
2@ SEMANA
10 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Empanados de Frango recheado com Queijo (assado), Salada de Batata e Fruta Pao {francés) com Carne (came moida com molho de tomate), Fruta
Ovos Suco de frutas (polpa de fruta)
11 Bolacha doce, Leite Macarrao integral com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta Pao integral (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. s/ apticar] Fruta
12 Cereal, Leite ¢ Chocolate em pd S0% Arroz integral a grega (arroz com seleta de Legumes), Carme {cubos) acebolado (cebola e Fruta P3o (francés) com Owvo, Suco de Frutas {natural), Gelatina Fruta
cacau tomate), Salada de Brocolis colorida
13 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Batata, Farofa de Fruta Pao integral (bisnaga) com Presunto & Queijo, Swco (conc. 5/ Fruta
Legumes apicar)
14 Bolacha doce integral, Leite Sopa de Letrinhas com Carne (maida), Feijéo e Legumes Fruta P3o (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango cubos, Fruta
milho, molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de
Laranja (natural)
3# SEMANA
17 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne (cubos IQF) com Legumes, Salada de Tomate Fruta P3o (francés) com Frango |peito de frango desfiado, milho, Fruta
molho tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
18 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido Fruta P3o (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco {conc. s/ agdcar) Fruta
19 Sequilhos, Leite ¢f Chocolate em pa Arraz, Feijo preto, Frango [cubos) acebolado (cebola e tomate), Salada de Beterraba Fruta Pao de Queijo, Milk Shake de Chocolate (Leite em pd e comp. Fruta
50% cacau sabor chocolate, bater com gelo)
20 Bolacha salg. integral, Leite Macarrio com molho de Carne (moida), Salada de Legumes {Batata, Cenoura, Vagem, Fruta P3o |bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. s/ agicar) Fruta
Milho e Ovos)
21 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Puré de Batata Fruta Pao (francés) com Salsicha [salsicha inteira e molho de tomate), Fruta
Suco de Laranja (matural), Pipoca
A% SEMANA

Luciana Lorenzato
Mutricionista — CRN20958
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=" PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE [ DUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR

- Para os alunos com qualquer doenca relacionada a3 alimentac3o ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragdes deste cardapio, de acordo com a orientag3o médica apds atestado médico

fornecido pelos pais ou responsavel a direc3o escolar.
- *OBSERVACAO: Foi desenvolvido um carddpio com algumas preparagbes diferentes para o periodo de FERIAS nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi baseado nos pratos tipicos infantis sem adequagdo

nutricional, tendo aprovagao da direcdo escolar.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES ~ FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 06 a 10 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 493 68280 12318 14319
Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES ~ FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 11 a 15 anos ~ 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g) (15 a 30% do
Referéncia FNDE/PNAE 710 983115 18327 20328
I Meédia do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20958
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LEI N° 1.898
DE 13 DE JULHO DE 2023.

“DISPOE_SOBRE ALTERACAO DE DENOMINACAO DA
PRACA CONSTRUIDA NO_BAIRO _JARDIM _VISTA
ALEGRE.”

PREFEITO DO MUNICIiPIO DE DUMONT, Estado de S&o Paulo, no uso das

atribuicdes que lhe sao conferidas por lei,

FAZ SABER que a Camara Municipal de Dumont, Estado de Sao Paulo, aprovou

e ele sanciona e promulga a seguinte;

LEL

Art. 1° Fica alterada a denominagao da Pracga construida no Bairro Jardim Vista

Alegre, em nosso Municipio, para "SANTA RITA".

Art. 2° O Poder Executivo comunicara aos orgaos pertinentes a alteragdo da

denominagao.

Art. 3° As despesas decorrentes da execugao da presente lei, correrao a conta de

dotacgdes proprias consignadas no orgcamento vigente, suplementadas se necessario.

Art. 4° Esta lei entrara em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as

disposigoes em contrario.

Prefeitura Municipal de Dumont
Aos 13 de julho de 2023

Alan Francisco Ferracini
Prefeito Municipal

Registrada em arquivo proprio & publicada no Didrio Oficial do Municipio, na mesma data, nos termos da Lei Complementar 131/2009 e
Lei Municipal 1.720/2017, transparéncia e publicidade do Municipic de Dumont.
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LEI N° 1.899
DE 13 DE JULHO DE 2023.

AUTORIZA O PODER EXECUTIVO A CONTRATAR
OPERACAO DE CREDITO__COM_ A _CAIXA
ECONOMICA FEDERAL, COM OU SEM GARANTIA DA

UNIAO, E DA OURAS PROVIDENCIAS.

PREFEITO DO MUNICIPIO DE DUMONT, Estado de S&o Paulo, no uso das

atribuicbes que lhe sdo conferidas por lei,

FAZ SABER que a Camara Municipal de Dumont, Estado de Sao Paulo,
aprovou e ele sanciona e promulga a seguinte;

LEL

Art. 1° Fica o Poder Executivo autorizado a contratar operac¢ao de crédito junto
a Caixa Econdémica Federal, com ou sem garantia da Unido, no dmbito do Programa FINISA
- Financiamento a Infraestrutura & ao Saneamento, até o valor de R$ 5.000.000,00 (cinco
milhdes de reais), observada a legislagdo vigente, em especial as disposicdes da Lei
Complementar n® 101, de 4 de maio de 2000 e nos termos da Resolugcdo CMN 4.589, de 29
de junho de 2017 e suas alteracdes, destinados & investimentos em infraestrutura urbana,

obras civis e aquisigdo de equipamentos.

Paragrafo Gnico. Os recursos provenientes da operagdo de crédito autorizada
serdo obrigatoriamente aplicados na execucgdo dos empreendimentos previstos no caput
deste artigo, sendo vedada a aplicacdo de tais recursos em despesas comrentes, em
consonancia com o § 1° do art. 35 da Lei Complementar Federal n® 101, de 04 de maio de
2000.

Art. 2° Fica ainda o Poder Executivo autorizado a ceder ou vincular em garantia
da operacao de crédito de que trata esta lei, as cotas de reparticao constitucional, do Imposto
de Circulacao de Mercadorias — ICMS e/ou Fundo de Participacao dos Municipios — FPM, nos
termos do inciso |V do artigo 167 da Constituigdo Federal, até o limite suficiente para o

pagamento das prestacdes e demais encargos decorrentes desta lei ou autorizado a vincular
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como contragarantia & garantia da Unido, & operagdo de crédito de que trata esta Lei, em
carater irrevogéavel e irretratavel, a modo “pro solvendo”, as receitas a gue se referem os
artigos 158 e 159, inciso |, alineas “b", “d” e “e", complementadas pelas receitas tributarias
estabelecidas no artigo 156, nos termos do § 4° do art. 167, todos da Constituigdo Federal,

bem como outras garantias admitidas em direito.

Art. 3° Os recursos provenientes da operagdo de crédito a que se refere esta
Lei deverdo ser consignados como receita no Orgamento ou em créditos adicionais, nos
termos do inc. Il, § 1°, art. 32, da Lei Complementar 101/2000.

Art. 4° Os or¢camentos ou os créditos adicionais deverao consignar as dotagbes
necessarias 4s amortizagdes e aos pagamentos dos encargos anuais, relativos aos contratos

de financiamento a que se refere o artigo primeiro.

Art. 5° Fica o(a) Chefe do Poder Executivo autorizado(a) a abrir créditos
adicionais destinados a fazer face aos pagamentos de obrigagGes decorrentes da operacao

de crédito ora autorizada.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo, revogadas as
disposi¢cdes em contrario.

Prefeitura Municipal de Dumont
Aos 13 de julho de 2023

Alan Francisco Ferracini
Prefeito Municipal

Registrada em arquivo proprio e publicada no Didrie Oficial do Municipio, na mesma data, nos termos da Lei Complementar
131/2008 & Lei Municipal 1.720/2017, transparéncia e publicidade do Municipio de Dumont.
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