+ DIARIO OFICIAL

Municipio de Dumont - SP

Eletronico

www.dumont.sp.gov.br

quarta-feira, 19 de fevereiro de 2025

Expediente

O Diario Oficial do Municipio de Dumont, veiculado
exclusivamente na forma eletronica, ¢é
publicacdo das entidades da administracdo Direta e
Indireta deste Municipio, sendo referidas entidades

pelo conteddo aqui

uma

inteiramente responsaveis

publicado.
Acervo

As edicdes do Didrio Oficial Eletronico de Dumont
poderdo ser consultadas através da internet, por
meio do seguinte endereco eletrénico.
www.dumont.sp.gov.br.

As consultas e pesquisas sdo de acesso gratuito e
independente de qualquer cadastro.

Certificacao Digital
Esta publicacdo é certificada digitalmente.
Entidade

Prefeitura Municipal de

Dumont

CNP):46.940.888/0001-43
Praca Josefina Negri, 21 - Centro
Cep: 14120-000 - Telefone:(16) 3944-9100

Ano 2025 Edicao n° 0949
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

Sumario
Poder Executivo
Prefeitura Municipal de Dumont

PAGINA 02 A 27:

PAGINA 28 A 47:

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.

O Municipio de Dumont garante a autenticidade deste documento, desde que visualizado através do site
www.dumont.sp.gov.br

ICP

Brasil

D—"

Diario Oficial Eletronico — Dumont — SP

Pagina
1


http://www.dumont.sp.gov.br/
http://www.dumont.sp.gov.br/

DIARIO OFICIAL

Municipio de Dumont - SP

Eletronico
www.dumont.sp.gov.br Ano 2025 Edig&o n° 0949
quarta-feira, 19 de fevereiro de 2025 Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

. JPrefeitura Municipal de Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 — Dumont — Fone : (016 ) 3944-9100 - Estado de S0 Paulo

DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N* 45/2025

Prezado(a) Senhor (a): ANA MARIA DA CRUZ OLIVEIRA

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.5 para comparecer junto ao
Departamento  Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacdo por tempo
determinado para atendimento de situacao de excepcional interesse publico (CF, art.
37.IX ¢/c Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de PROFESSOR DE
EDUCACAOQ BASICA I pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apds o recebimento desta a documentacio abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia tacita do ingresso no servico piblico nos moldes acima delineados
(contratacdo temporaria para desempenho de fungao).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou ndo do presente ato, ndo
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocacio de candidatos
aprovados no concurso piblico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecio em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37,IX,CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ
Prefeito Municipal
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G Prefeitura Municipal de Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 - Dumont - Fone : (016 ) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

« Carteira de Trabalho Digital - Impressio das piginas que contém
informacgdes pessoais.

» Xerox CPF

+ Xerox RG

s Xerox PIS / PASESP

» Xerox da CNH e Exame Toxicolégico (Somente p/ Motorista)

o Xerox do Titulo Eleitoral e Certiddao de Quitacao Eleitoral
atualizada
o Xerox Certiddo de Nascimento (se casado(a) Certidio de

Casamento e RG / CPF do conjuge, se tiver filhos Certiddo de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

* Antecedente Criminal atualizado

» Xerox Comprovante de Endereco atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

o Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

» Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

e Carteira Profissional da Profissio AUTENTICADO (Se for o caso)
o 1 -Foto 3x4

e Certificado de Reservista (Se for o caso)

» Exame admissional (Empresa Especializada)

s Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacio de veracidade.

Dumont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N* 46/2025

Prezado(a) Senhor (2): BARBARA APARECIDA SEBASTIAO FRANCO

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.5% para comparecer junto ao
Departamento  Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacio por tempo
determinado para atendimento de situacio de excepcional interesse publico (CF, art.
37,IX c/c Lei Municipal n* 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de PROFESSOR DE
EDUCACAO BASICA IT - PORTUGUES pelo periodo de 10 meses, encerrando no
dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apos o recebimento desta a documentacio abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia tdcita do ingresso no servigo piiblico nos moldes acima delineados
(contratagio tempordria para desempenho de funcio).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou ndo do presente ato, nio
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocacio de candidatos
aprovados no concurso piblico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de seleciio em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37 IX.CF). atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ

Prefeito Municipal
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RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

« Carteira de Trabalho Digital - Impressdo das paginas que contém
informacdes pessoais.

 Xerox CPF

« Xerox RG

+ Xerox PIS / PASESP

+ Xerox da CNH e Exame Toxicoldgico (Somente p/ Motorista)

o Xerox do Titulo Eleitoral e Certidio de Quitacdo Eleitoral
atualizada

o Xerox Certidio de Nascimento (se casado(a) Certidao de
Casamento ¢ RG / CPF do conjuge, se tiver filhos Certidao de
Mascimento dos filhos e RG / CPF)

* Antecedente Criminal atualizado

» Xerox Comprovante de Endereco atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

« Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

« Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

# Carteira Profissional da Profissio AUTENTICADO (Se for o caso)
o 1 -Foto 3x4

* Certificado de Reservista (Se for o caso)

+ Exame admissional (Empresa Especializada)

* Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacio de veracidade.

Dumant, 18 de fevereiro de 2025.
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G Prefeitura Mlunicipal de Bumont
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Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N° 39/2025

Prezado(a) Senhor (a): CAMILA ROCHA OLIVEIRA

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.5° para comparecer junto ao
Departamento  Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacio por tempo
determinado para atendimento de situacio de excepcional interesse piblico (CF, art.
37,IX c/c Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funciao de PROFESSOR DE
EDUCACAO BASICA I pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apds o recebimento desta a documentacdo abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia ticita do ingresso no servigo piiblico nos moldes acima delineados
(contratacio tempordria para desempenho de funcao).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou ndo do presente ato, nio
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocaco de candidatos
aprovados no concurso piblico n” 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecio em plena vigéncia, para contratacdo tempordria de
servidores (Art.37 IX,CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ

Prefeito Municipal
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G Preteitura Municipal e Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 — Dumont — Fone : (016 ) 3944-9100 - Estado de 5S40 Paulo

RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

« Carteira de Trabalho Digital — Impressio das pdginas que contém
informacdes pessoais.

» Xerox CPF

+ Xerox RG

+ Xerox PIS / PASESP

+ Xerox da CNH e Exame Toxicolégico (Somente p/ Motorista)

e Xerox do Titulo Eleitoral e Certidio de Quitacdo Eleitoral
atualizada

o Xerox Certidio de Nascimento (se casado(a) Certiddo de
Casamento e RG / CPF do conjuge, se tiver filhos Certiddo de
Nascimento dos filhos ¢ RG / CPF)

s Antecedente Criminal atualizado

» Xerox Comprovante de Endereco atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

e Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

» Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

¢ Carteira Profissional da Profissdao AUTENTICADO (Se for o caso)
e | -Foto 3x4

e Certificado de Reservista (Se for o caso)

» Exame admissional (Empresa Especializada)

» Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacio de veracidade.

Dumont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N° 41/2025

Prezado(a) Senhor (a): DEBORA KATIA DE SOUSA

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.S para comparecer junto ao
Departamento  Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratagio por tempo
determinado para atendimento de situacdo de excepcional interesse publico (CF. art.
37,IX c/c Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de PROFESSOR DE
EDUCACAO BASICA I pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apos o recebimento desta a documentagao abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia tacita do ingresso no servico ptiblico nos moldes acima delineados
(contratacdo tempordria para desempenho de funcio).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou ndo do presente ato, ndo
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocagao de candidatos
aprovados no concurso publico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecdo em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37,IX.CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ

Prefeito Municipal
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G Prefeitura funicipal de Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 — Dumont — Fone : ( 016 ) 3944-8100 - Estado de 5S40 Paulo

RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

+ Carteira de Trabalho Digital — Impressio das piginas que contém
informaces pessoais.

» Xerox CPF

= Xerox RG

s Xerox PIS / PASESP

s Xerox da CNH e Exame Toxicoldgico (Somente p/ Motorista)

¢ Xerox do Titulo Eleitoral e Certidio de Quitacdo Eleitoral
atualizada

¢ Xerox Certidio de Nascimento (se casado(a) Certiddo de
Casamento e RG / CPF do conjuge, se tiver filhos Certidao de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

s  Antecedente Criminal atualizado

s Xerox Comprovante de Endereco atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

¢« Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

» Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

s Carteira Profissional da Profissiao AUTENTICADO (Se for o caso)
s 1 - Foto 3x4

o Certificado de Reservista (Se for o caso)

s Exame admissional (Empresa Especializada)

s Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacao de veracidade.

Dumaont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N° 44/2025

Prezado(a) Senhor (a): FATIMA PATRICIA BARROS LOURENCO DOS SANTOS

CARTA DE CONVOCACAQ

Pelo presente CONVOCAMOS V.S® para comparecer junto ao
Departamento Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacio por tempo
determinado para atendimento de situacio de excepcional interesse piblico (CF, art.
371X ¢/c Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de PROFESSOR DE
EDUCACAO BASICA I pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apos o recebimento desta a documentagido abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia tdcita do ingresso no servigo ptblico nos moldes acima delineados
(contratacdo temporaria para desempenho de funcao).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou ndo do presente ato, nio
implicara em gualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocacao de candidatos
aprovados no concurso piblico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecio em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37.IX,CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ
Prefeito Municipal
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G Prefeitura Mlunicipal de Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 — Dumont — Fone : (016 ) 3944-9100 - Estado de So Paulo

RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

« Carteira de Trabalho Digital - Impressdo das paginas que contém
informacdes pessoais.

» Xerox CPF

» Xerox RG

» Xerox PIS / PASESP

s Xerox da CNH e Exame Toxicoldgico (Somente p/ Motorista)

o Xerox do Titulo Eleitoral e Certidio de Quitacdo Eleitoral
atualizada

o Xerox Certiddo de Nascimento (se casado(a) Certidao de
Casamento e RG / CPF do cénjuge, se tiver filhos Certidao de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

* Antecedente Criminal atualizado

» Xerox Comprovante de Endereco atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

o Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

o Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

¢ Carteira Profissional da Profissao AUTENTICADO (Se for o caso)
s« 1 - Foto 3x4

¢ Certificado de Reservista (Se for o caso)

» Exame admissional (Empresa Especializada)

» Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacao de veracidade.

Dumaont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N° 36/2025

Prezado(a) Senhor (a): LICIENE MARA BATISTA

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.52 para comparecer junto ao
Departamento Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacdo por tempo
determinado para atendimento de situagio de excepcional interesse piblico (CF, art.
37.IX efe Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de MONITOR DE
ONIBUS pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apds o recebimento desta a documentacdo abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia ticita do ingresso no servico piiblico nos moldes acima delineados
(contratacdo tempordria para desempenho de fungéo).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou ndo do presente ato, nio
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocacio de candidatos
aprovados no concurso piblico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecdo em plena vigéncia, para contratacdo tempordria de
servidores (Art.37.IX.CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ
Prefeito Municipal
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& Prefeitura Mlunicipal de Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 - Dumont — Fone : ( 016 ) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

RELACAQO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

« Carteira de Trabalho Digital - Impressio das paginas que contém
informacdes pessoais.

» Xerox CPF

» Xerox RG

» Xerox PIS / PASESP

» Xerox da CNH e Exame Toxicolégico (Somente p/ Motorista)

¢ Xerox do Titulo Eleitoral e Certidio de Quitacio Eleitoral
atualizada

o Xerox Certiddo de Nascimento (se casado(a) Certiddo de
Casamento e RG / CPF do conjuge, se tiver filhos Certiddo de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

o Antecedente Criminal atualizado

» Xerox Comprovante de Enderego atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

« Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

« Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

e Carteira Profissional da Profissio AUTENTICADO (Se for o caso)
o 1-Foto 3x4

* Certificado de Reservista (Se for o caso)

» Exame admissional (Empresa Especializada)

+ Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacio de veracidade.

Dumont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi

DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.
OFICIO N* 35/2025

Prezado(a) Senhor (a): MARCIO KENDI DA SILVA TAKATA

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.52 para comparecer junto ao
Departamento  Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacdo por tempo
determinado para atendimento de situacido de excepcional interesse puiblico (CF, art.
37,IX ¢/c Lei Municipal n* 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de PROFESSOR DE
EDUCACAO BASICA II - INGLES pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia
18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apos o recebimento desta a documentacao abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia tdcita do ingresso no servico priblico nos moldes acima delineados
(contratacio temporaria para desempenho de funcao).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou ndo do presente ato, ndo
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocacio de candidatos
aprovados no concurso piblico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecio em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37,IX,CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ

Prefeito Municipal
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G Prefeitura Mlunicipal be Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 — Dumont — Fone : (016 ) 3944-9100 - Estado de Sdo Paulo

RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

+ Carteira de Trabalho Digital — Impressido das pdginas que contém
informacdes pessoais.

* Xerox CPF

* Xerox RG

» Xerox PIS / PASESP

e Xerox da CNH e Exame Toxicoldgico (Somente p/ Motorista)

¢ Xerox do Titulo Eleitoral e Certiddo de Quitacao Eleitoral
atualizada

¢ Xerox Certidio de Nascimento (se casado(a) Certidio de
Casamento e RG / CPF do cénjuge, se tiver filhos Certiddo de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

¢  Antecedente Criminal atualizado

e Xerox Comprovante de Enderego atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

« Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

» Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou

Equivalente)
e Carteira Profissional da Profissio AUTENTICADO (Se for o caso)
e 1 - Foto 3x4
e (Certificado de Reservista (Se for o caso)
s Exame admissional (Empresa Especializada)

s Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacio de veracidade.

Dumaont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N° 43/2025

Prezado(a) Senhor (a): MARIA ELIZATETE GOMES

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.S% para comparecer junto ao
Departamento  Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacdo por tempo
determinado para atendimento de situacio de excepcional interesse publico (CF, art.
37,IX c/c Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de PROFESSOR DE
EDUCACAOQ BASICA I pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, devera ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apds o recebimento desta a documentacdo abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia tdcita do ingresso no servigo piiblico nos moldes acima delineados
(contratacdo temporaria para desempenho de funcao).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou nao do presente ato, nao
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocacio de candidatos
aprovados no concurso piblico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecdo em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37 IX,CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ

Prefeito Municipal
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ey Prefeitura MAunicipal de Bumont

Praca Jasefina Negri, n® 21 - Dumaont — Fone : (016 ) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

+ Carteira de Trabalho Digital - Impressio das paginas que contém
informacoes pessoais.

+ Xerox CPF

» Xerox RG

» Xerox PIS / PASESP

s Xerox da CNH e Exame Toxicoldgico (Somente p/ Motorista)

* Xerox do Titulo Eleitoral e Certiddo de Quitacdo Eleitoral
atualizada

¢ Xerox Certiddio de Nascimento (se casado(a) Certiddo de
Casamento ¢ RG / CPF do cénjuge, se tiver filhos Certidao de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

o  Antecedente Criminal atualizado

« Xerox Comprovante de Enderego atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

¢« Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

e Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

¢ Carteira Profissional da Profissido AUTENTICADO (Se for o caso)
» 1-Foto 3x4

+ Certificado de Reservista (Se for o caso)

s Exame admissional (Empresa Especializada)

* Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacio de veracidade.

Dumont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOQOS
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N° 37/2025

Prezado(a) Senhor (a): RENATA CRISTIANE ROZOLIN RIBAS

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.S* para comparecer junto ao
Departamento Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacio por tempo
determinado para atendimento de situacio de excepcional interesse piiblico (CF, art.
37.IX ¢/c Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de MONITOR DE
ONIBUS pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apos o recebimento desta a documentacio abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia tdcita do ingresso no servico piblico nos moldes acima delineados
(contratacdo tempordria para desempenho de funcio).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou ndo do presente ato, nio
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocaco de candidatos
aprovados no concurso piblico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecdo em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37IX,CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ

Prefeito Municipal
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S Pretertura Mlunicipal de Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 - Dumont - Fone : (0716 ) 3944-9100 - Estado de 540 Paulo

RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

« Carteira de Trabalho Digital — Impressido das paginas que contém
informacdes pessoais.

s Xerox CPF

» Xerox RG

* Xerox PIS / PASESP

» Xerox da CNH e Exame Toxicoldgico (Somente p/ Motorista)

o Xerox do Titulo Eleitoral e Certidio de Quitacao Eleitoral
atualizada

¢ Xerox Certidio de Nascimento (se casado(a) Certidio de
Casamento e RG / CPF do conjuge, se tiver filhos Certiddo de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

* Antecedente Criminal atualizado

» Xerox Comprovante de Endereco atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

« Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

o Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

o Carteira Profissional da Profissiao AUTENTICADO (Se for o caso)
» 1-Foto 3x4

* Certificado de Reservista (Se for o caso)

» Exame admissional (Empresa Especializada)

» Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacéo de veracidade.

Dumont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N° 42/2025

Prezado(a) Senhor (a): SANDRA APARECIDA TOMAZELI LOURENCO

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.5 para comparecer junto ao
Departamento Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacio por tempo
determinado para atendimento de situacdo de excepcional interesse piblico (CF, art.
37.IX ¢/c Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de PROFESSOR DE
EDUCACAO BASICA I pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apds o recebimento desta a documentacio abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia tacita do ingresso no servico piblico nos moldes acima delineados
(contratagdo tempordria para desempenho de funcio).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou nio do presente ato, nio
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocagao de candidatos
aprovados no concurso piblico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, esti apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecdo em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37,IX,CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ
Prefeito Municipal

Diario Oficial Assinado Eletronicamente com Certificado Padrdo ICPBrasil, em conformidade com a MP n° 2.200-2. de 2001.

O Municipio de Dumont garante a autenticidade deste documento, desde que visualizado através do site
ICI www.dumont.sp.gov.br

Brasil

Diario Oficial Eletronico — Dumont — SP
E’)m Pagina

22


http://www.dumont.sp.gov.br/
http://www.dumont.sp.gov.br/

DIARIO OFICIAL

Municipio de Dumont - SP

Eletronico
www.dumont.sp.gov.br Ano 2025 Edig&o n° 0949
quarta-feira, 19 de fevereiro de 2025 Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

G Prefertura flunicipal de Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 — Dumont — Fone : ( 016 ) 3944-9100 - Estado de 540 Paulo

RELACAQO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

« Carteira de Trabalho Digital - Impressao das paginas que contém
informacdes pessoais.

+ Xerox CPF

« Xerox RG

+ Xerox PIS /f PASESP

» Xerox da CNH e Exame Toxicolégico (Somente p/ Motorista)

¢ Xerox do Titulo Eleitoral e Certiddo de Quitacdo Eleitoral
atualizada

o Xerox Certiddo de Nascimento (se casado(a) Certidao de
Casamento ¢ RG / CPF do conjuge, se tiver filhos Certidao de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

* Antecedente Criminal atualizado

+ Xerox Comprovante de Endereco atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

« Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

« Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

e Carteira Profissional da Profissio AUTENTICADO (Se for o caso)
« 1-Foto 3x4

e Certificado de Reservistia (Se for o caso)

+ Exame admissional (Empresa Especializada)

» Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacéo de veracidade.

Dumont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N° 38/2025

Prezado(a) Senhor (a): SOLANGE DE FARIAS CRUZ

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.5% para comparecer junto ao
Departamento  Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacdo por tempo
determinado para atendimento de situacdo de excepcional interesse piblico (CF, art.
371X ¢/c Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de PROFESSOR DE
EDUCACAOQ BASICA I pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apds o recebimento desta a documentacio abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia ticita do ingresso no servigo piiblico nos moldes acima delineados
(contratacdo tempordria para desempenho de funcio).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou nio do presente ato, nao
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocacio de candidatos
aprovados no concurso piblico n® 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecio em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37,IX.CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ
Prefeito Municipal
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&b Prefeitura Municipal de Bumont

Praca Josefina Negri, n® 21 — Dumont - Fone : ( 016 ) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

+ Carteira de Trabalho Digital — Impressio das pdginas que contém
informagdes pessoais.

» Xerox CPF

s Xerox RG

s Xerox PIS / PASESP

s Xerox da CNH e Exame Toxicoldgico (Somente p/ Motorista)

o Xerox do Titulo Eleitoral e Certiddo de Quitacdo Eleitoral
atualizada

e Xerox Certiddo de Nascimento (se casado(a) Certidio de
Casamento ¢ RG / CPF do cénjuge, se tiver filhos Certiddo de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

* Antecedente Criminal atualizado

s Xerox Comprovante de Endereco atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

* Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.
» Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou

Equivalente)
e Carteira Profissional da Profissio AUTENTICADO (Se for o caso)
1 - Foto 3x4
o Certificado de Reservista (Se for o caso)
s Exame admissional (Empresa Especializada)

s Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacao de veracidade.

Dumont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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v Prefeitura Municipal de Bumont

Praga Josefina Negri, n® 21 — Dumont — Fone : (016 ) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

DUMONT (SP) 18 de fevereiro de 2025.

OFICIO N° 40/2025

Prezado(a) Senhor (a): TAINA NUNES DOS SANTOS

CARTA DE CONVOCACAO

Pelo presente CONVOCAMOS V.S* para comparecer junto ao
Departamento  Pessoal desta Prefeitura objetivando sua contratacio por tempo
determinado para atendimento de situacdo de excepcional interesse publico (CF, art.
37.IX cfc Lei Municipal n® 176/2025 ), a fim de exercer a funcio de PROFESSOR DE
EDUCACAO BASICA I pelo periodo de 10 meses, encerrando no dia 18/12/2025 .

Assim sendo, deverd ser apresentado no prazo de 05 (cinco) dias
apds o recebimento desta a documentacdo abaixo relacionada, sob pena de implicar o
siléncio em desisténcia ticita do ingresso no servigo piiblico nos moldes acima delineados
(contratacdo temporaria para desempenho de funcao).

Salientamos, por fim, que o atendimento ou ndo do presente ato, ndo
implicara em qualquer prejuizo a eventual, futura e incerta convocacio de candidatos
aprovados no concurso piblico n* 001/2024 para preenchimento de empregos
permanentes, uma vez que, neste momento, estd apenas sendo aproveitada a pré-
existéncia de processo de selecio em plena vigéncia, para contratacio tempordria de
servidores (Art.37 IX,CF), atendendo-se aos principios constitucionais vigentes, em
especial o da impessoalidade.

Atenciosamente,

ROGERSON APARECIDO BUJARLON RUIZ
Prefeito Municipal
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G Prefertura fMunicipal de Bumont

Praca Josefina Negri, n° 21 — Dumont — Fone : (016 ) 3944-9100 - Estado de Sao Paulo

RELACAO DE DOCUMENTOS A SEREM APRESENTADOS

« Carteira de Trabalho Digital - Impressdo das paginas que contém
informacdes pessoais.

» Xerox CPF

= Xerox RG

» Xerox PIS / PASESP

» Xerox da CNH e Exame Toxicoldgico (Somente p/ Motorista)

o Xerox do Titulo Eleitoral e Certidio de Quitacdo Eleitoral
atualizada

o Xerox Certiddo de Nascimento (se casado(a) Certidao de
Casamento e RG / CPF do cénjuge, se tiver filhos Certidao de
Nascimento dos filhos e RG / CPF)

* Antecedente Criminal atualizado

» Xerox Comprovante de Endereco atualizado. (Energia, Agua ou
Telefone)

s Xerox Conta Corrente — Banco do Brasil S/A.

» Xerox comprovante escolar AUTENTICADO (Técnico ou
Equivalente)

o (Carteira Profissional da Profissio AUTENTICADO (Se for o caso)
s« | - Foto 3x4

¢ Certificado de Reservista (Se for o caso)

» Exame admissional (Empresa Especializada)

* Tipagem Sanguinea

Obs.: Trazer seus respectivos originais para comprovacio de veracidade.

Dumaont, 18 de fevereiro de 2025.

Izabel de Oliveira Zarotti Ricoldi
DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS
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="
@,‘f DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

FREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

ALIMENTACAD ESCOLAR

Ano 2025 Edicao n° 0949
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARDAPIO | - CEMEI - CRIANCAS DE 4 A 6 MESES FEVEREIRO/2025
MEMNSAL
DIA CAFE DA MANHA COLACAO ALMOCO LANCHE DA TARDE
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTAS LEITE
FRUTAS TUBERCULOS | HORTALICAS CARNES
SEG Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Formula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 [variadas) NESTOGENO 1
200mil Mandioguinha | variados 100ml 100ml
TER Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Formula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
QuA Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Formula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
MNESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
aul Férmula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Formula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 (variadas) NESTOGENO 1
200ml Mandioquinha | variados 100ml 100ml
SEX Formula lactea infantil | Papa de frutas Batata, Batata | Legumese Carne bovina ou | Férmula lactea infantil | Papa de frutas Férmula lactea infantil
NESTOGENO 1 (variadas) doce ou Verduras Frango NESTOGENO 1 [variadas) NESTOGENO 1
200mil Mandioquinha | variados 100ml 100mi

Carddpio sujeito a alteragBes conforme disponibilidade de mercadorias,

Seguir as outras orientagdes em anexo para preparo do carddpio.
A consisténcia da dieta deverd ser alterada conforme a idade da crianga. Para os alunos com qualquer doenga relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas
com alteragdes deste carddpio, de acordo com a orientagio médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsdvel a direcdo escolar.

Luciana Lorenzato
Nutricionista = CRN20358
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=43 PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAO ESCOLAR

Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE

Creche = 04 a 06 meses = 70% das necessidades nutricionais didrias

Vitaminas Minerais

Energia (kcal) Lipideos (|

{15 a 30% do VET) A (meg) Calcio (mg) Ferro {mg)

Referéncia FNDE/PNAE

I Media do Cardépio Calculado 594,43 29,44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20958
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CARDAPIO | - CEMEI — CRIANGAS DE 6 A 12

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

=
@ DEPARTAMENTO DE EDUCAGCAQO E CULTURA
: ALIMENTAGCAD ESCOLAR

Ano 2025 Edicao n° 0949
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

FEVEREIRO/2025

IMIENSAL
DiA CAFE DA COLAGCAD ALMOCO LANCHE DA TARDE
MANHA
LEITE PAPA DE PAPA SALGADA LEITE PAPA DE FRUTASE LEITE
FRUTAS TUBERCULOS | HORTALICAS CARNES CEREAL LEGUMINOSA CEREAL

SEG Férmula lactea | Papade Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijao, Farmula lactea | Papa de frutas Farmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrio Lentilha ou infantil (variadas) infantil
MNESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100mil MUCILON 100ml

(ou cardépio geral)

TER Formula lactea | Papade Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijao, Farmula lactea | Papa de frutas Farmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrdo Lentilha ou infantil (variadas) infantil
MNESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal NESTOGENQ 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

auva Formula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijdo, Farmula lactea | Papa de frutas Farmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrio Lentilha ou infantil (variadas) infantil
MNESTOGEMNO 2 | (variadas) Mandiogquinha | variados (sopa) Ervilha NESTOGEMNO 2 | Papa de Cereal NESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100ml MUCILON 100ml

(ou cardépio geral)

aul Férmula lactea | Papa de Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijdo, Farmula lactea | Papa de frutas Farmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrio Lentilha ou infantil (variadas) infantil
MESTOGENO 2 | (variadas) Mandioquinha | variados {sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal MESTOGENO 2
200ml ou Fuba 100mil MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

SEX Férmula lactea | Papade Batata, Batata | Legumes e Carnes geral | Arroz Feijao, Farmula lactea | Papa de frutas Farmula lactea
infantil frutas doce ou Verduras Macarrio Lentilha ou infantil (variadas) infantil
MESTOGENO 2 | (variadas) Mandioguinha | variados {sopa) Ervilha NESTOGENO 2 | Papa de Cereal MESTOGENO 2
200mil ou Fuba 100mil MUCILON 100ml

(ou cardapio geral)

Carddpio sujeito a alteracBes conforme disponibilidade de mercadorias.
Seguir as outras orientagdes em anexo para preparo do cardapio.

A consisténcia da dieta deverd ser alterada conforme a idade da crianca. Para os alunos com qualguer doenca relacionada i alimentagio ou demais necessidades alimentares especials serdo atendidas
com alteracdes deste carddpio, de acordo com a orientagdo médica apds atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel & diregdo escolar.

Nutricionista

Luciana Lorenzato
CRN20953
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=43 PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
ALIMENTACAD ESCOLAR

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Creche — 07 a 11 meses — 70% das necessidades nutricionais diarias

Energia (keal) C i (E) Proteina (g) Lipideos (g} Vitaminas Minerais

(10 a 15% do VET) ’ Almeg) (mg Calcio (mg) Ferro (mg)
Referéncia FNDE/PNAE 475 12213 13a 13 350 35 182 5

| Media do Cardépio Calculado 634,49 A 29,44 13,98 530,78 43,34 158,75 4,35

Lucizna Lorenzato
Mutricionista = CRN20358
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- DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
e ALIMENTACAQ ESCOLAR

@ PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
i -

ORIENTAGOES - Merenda Escolar para a Educacao Infantil

A OMS e o Ministério da Saude recomendam o aleitamento matermno exclusivo por & meses e complementar alé 0s 2 anos ou mais. Deve-se lembrar que a mae poderd continuar a amamentar a crianca em casa (de
manha e a noite) evitando-se o desmame total da crianga. A partir dos 4 meses, na impossibilidade do aleitamento matemo em tempo integral para lactentes frequentadores de creches em periodo integral. ou apds os
6 meses para criangas com aleitamento materno exclusivo, deve-se introduzir a alimentagao complementar.

A alimentacao na creche das criancas de 4 a 12 meses deve constituir-se de: Menores de 4 meses: apenas alimentacao lictea; Dos 4 aos 8 meses: leite, papa de frutas e papa salgada; Apds completar 8
meses: leite, fruta in natura, papa salgada ou a refeicio oferecida as demais criangas; Apos completar 12 meses: leite com frutas, pao, cereal ou tubérculos, frutas, refeicao normal oferecida as demais
criangas da creche.

Orientagoes para o preparo:

Papa salgada:

- A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga.

- Os alimentos devem ser oferecidos amassados, raspados, desfiados (sem peneirar ou liquefazer) e gradativamente em pequenos pedacos, até que a crianca comece a receber a masma refeicao da familia, neste
caso de acordo com o com o cardapio geral da escola.

- Cada ingrediente da papa salgada deverd ser oferecido separadamente. Pois nessa fase a crianca estd aprendendo a identificar texturas, sabores e cores dos alimentos.

- Para o preparo os alimentos devem ser cozidos em dgua suficiente para amacia-los, utilizar pouco sal ou cleo, poder ser adicionado temperos naturais (cebola, alho e cheiro verde).

- Para os tubérculos serao oferecidos batata, batata doce ou mandiogquinha, conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as hortaligas serao oferecidos legumes (abobora, abobrinha, cenoura, chuchu, beterraba, brocolis entre outros) e verduras (couve, espinaire entre outros), conforme o carddpio da escola e a disponibiidade da
entrega da semana.

- Para as carnes serao oferecidos carne bovina, frango ou ovos (inteiro ou gema), conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para os cereais serao oferecidos arroz, macarrao (sopa) ou fubd, conforme o cardapio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

- Para as lequminosas serao oferecidos feijao, feijao preto, ervilha ou lentilha, conforme o carddpio da escola e a disponibilidade da entrega da semana.

Frutas:

- Serao oferecidas frutas variadas conforme a época (Abacate, Abacaxi, Ameixa, Banana, Caju, Caqui, Carambola, Goiaba, Laranja, Maga, Mamao, Manga, Melao, Maracujd, Morango, Mectarina, Péra, Péssego,
Tangerina, Uva).

- Asgfmtas devem ser oferecidas sempre descascadas e em forma de papas (raspadas em colheradas) ou coradas.

- 0s sucos naturais da fruta devem ser oferecidos sem adicao de aclcar, e nao devem ser oferecidos sucos artificiais.

Com o passar da idade e a aprendizagem alimentar da crianca deve-se evoluir a dieta, da papa salgada e da papa de frutas e cereal para o consumo alimentar variado com as mesma refeigoes do
cardapio escolar da CEMEL

Hidratagao:

- Oferecer agua filtrada nos intervalos entre as refeicoes.

Observagoes:

- O Cardapio estd sujeito a alteragoes conforme disponibilidade de mercadorias.

- Para criangas que ainda nao iniciaram a papa salgada em casa ou nao consomem todas as frutas, a intreducao dos alimentos devera ocorer aos poucos. Neste caso, os ingredientes do carddpio serao oferecidos
para eslas criancas somente quando sao iberados pelos pais ou responsdveis. Oferecer um novo alimento por semana. Caso ocorram erupcoes, manchas, diamdia, constipacao ou outras alteracoes na crianca, nao
se deve oferecer novamente o novo alimento e os pais ou responsdveis deverao ser avisados e orientados a procurar o pediatra.

- Se a crianca recusar determinado alimento, procure oferecer novamente em outras refeicoss. Lembrar que sao necessarias em média, oito a dez exposicoes a um novo alimento para que cle seja aceito pela
crianga.

- A alimentacao da crianca deve ser colorida, pois quanto mais colorida mais rica & em termos de vitaminas e minerais. Essa variedade de coloragao torna a refeigao atrativa, o que agrada aos sentidos e estimula o
consume de alimentos saudaveis, como frutas, legumes e verduras, graos e tubérculos em geral.

- Nao oferecer no primeiro ano de vida: alimentos industrializados, mel, agacar, café, chds, refrigerantes, refrescos em po, enlatados, frituras, carne de porco, empanados, almondega e hambdrguer industrializados,
frios e embutidos (tipo linguigas, salsicha, mortadela e presunto), temperos prontos, margarinas, achocolatados, salgadinhos, chocolate, amendoim, bolacha recheada, bala e outras guloseimas. Esses alimentos
contem corantes e conservantes artificiais, e estao associados 4 anemia, ao excesso de peso e as alergias alimentares.

- Para os alunos com alergias alimentares ou qualquer doenca relacionada a alimentacao ou demais necessidades alimentares especiais serao atendidas com alteracoes deste cardapio, de acordo com a orientagao
médica apos atestado médico fornecido pelos pais ou responsavel 4 direcao escolar.

- Ressalta-se também que o uso de mamadeiras oferece riscos de contaminacao, com prejulzos & saude das criangas assim como a possibilidade de deformacoes na formacao dentaria.

- Os profissionais vinculados & elaboracan e administracao das refeigoes das criangas devem ser capacitados quanto ao preparo e conhecimento ads dos relativo 4s i corretas e seg de elaboracao dos
alimentosfrefeigtes, bem como o nimero e horario das mesmas.

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20358
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no 2025 Edicéao

9 PREFEITURA MUNICIFAL DE DUMONT
¢ DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

CARDAPIO | - CEMEI FEVEREIRO/2025
DlA CAFE DA MANHA FRUTA LEITE LANCHE DA TARDE
13 SEMANA
03 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feij3o, Picadinho de Carne [tiras) com Legumes, Salada de Tomate Leite *CARDAPIO VOLTA AS AULAS: Fruta
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P3o bisnaga,
Salsicha, Melho de tomate e Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS.
[Serir os lanches na embalagem plastica).
BOLINHO DE CHOCOLATE
04 Bolacha docs, Leite Fruta Arroz, Feij3o, Frango (coxa e sobrecoxa 5/ pele 5/ osse) assado com Batata, Farofa | Leite P3o (bisnaguinha) com Requeijao, Milk shake de Chocclate e Banana Fruta
de Legumes {leite, banana e cacau, bater com gelo)
05 P3o de Mel, Leite cf Chocolate 50% Fruta Arroz integral 3 grega [com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado (cebaola Leite Pao integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
cacau e tomate), Salada de Bricolis e Cenoura
06 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Salada de Macarrdo colorida (com gueijo e presunto cubos, tomate, cenoura, Leite Pao (bisnaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
piment&o, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo)
o7 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feij3o, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Leite P3o (francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, milho, Fruta
molho tomate, cheiro verde e do), Suco de Laranja (natural)
23 SEMANA
10 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feij3o, Empanados de Frango recheados com queijo (assado), Salada de Leite Pao (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, malho Fruta
Batata e Ovos tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
11 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho | Leite P3o (bisnaguinha) com Presunto e Queija, Suca [conc. s/ agicar] Fruta
12 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Fruta Arroz, Feijo, Frango (coxa e sobrecoxa cubos) acebolado (cebola e tomate), Leite Pao (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural) Fruta
Salada de Beterraba
13 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarr3o integral com molho de Carne {moida), Salada de Legumes |batata, Leite Pao (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. 5/ agucar) Fruta
cenoura, vagem, envilha e ovas
14 Bolacha doce integral, Leite Fruta Risoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho & Tomate Leite P3o (francés) com Carne e Queijo {carne moida com molho de tomate e Fruta
fatia de queijo), Suco de Laranja (natural
37 SEMANA
17 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, FeijSo, Almbndegas de Came em molho, Puré de Batata Leite P3o (francés) com Carne (carne moida com molho de tomate), Suco de Fruta
frutas (polpa de fruta)
18 Baolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne [tiras), Salada de Alface Leite Bolo de Chocolate, Vitamina de Frutas {leite e frutas Fruta
19 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate Fruta Arroz, Feij@o preto, Lombe (cubos) acebolado [pimentdo, cebola e tomate], Leite Pao integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural} Fruta
50% cacau Salada de Couve {refogada)
20 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Estrogonofe de Came (came tiras com cebola, tomate, molho de tomate & Leite Pao de Queijo, Vitamina de Frutas {leite e frutas) Fruta
maolho branco), Batata-palha
n Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feij@o, Carne moida com Tomate & Ovas, Salada de Legumes Leite Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment&o, rebola e Fruta
tomate), Suco de Laranja (natural
43 SEMANA
24 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feij@o, Hamburguer de Carne (assado ¢f tomate e orégano), Salada de Leite P3o (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, cebola e Fruta
Batata e Ovos tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
5 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feij@o, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Leite Pdo (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco [conc. s/ agicar) Fruta
colorido
26 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Fruta Arroz, Feij@o, Frango a parmegiana (file de frango empanado assado com molho Leite Pao (bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Tomate e Alface, Suco Fruta
de tomate e queijo), Puré de Batata de Frutas (natural)
27 Balacha salg. integral, Leite Fruta Macarrao integral com malho de Carne {moidz), Salada de Legumes batata, Leite Pao (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. 5/ agucar) Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos)
) Bolacha doca integral, Leite Fruta Risoto de Carne, Ovos & Legumas, Salada de Repolho @ Tomate Leite *CARDAPIO CARNAVAL: Fruta
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P3o bisnaga,

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20358
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Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha) e REFRIGERANTE.
[Servir os lanches na embalagem plastica).
CONFETE DE CHOCOLATE

L} Cardapio sujeito a alterag@es conforme disponibilidade de mercadorias.
L} A consisténcia da dieta devera ser alterada conforme a idade da crianga.

fornecido pelos pais ou responsével & diregdo escolar.

= OBSERVACAD: -
L ‘DIADAS{'RIANCAS

No primeiro dia de aula 03/02 e 28/02 serd desenvolvido um carddpio especial para a Comemoragio de VOLTA A5 AULAS e CARNAVAL nas escolas, por tratar-se de um evento esporidico fol

Para os alunos com qualquer doenca relacionada 3 alimentagSo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragBes deste cardapio, de acordo com a orientagio médica apés atestado médico

ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola poderd escalher um dia no miés para comemoracio do aniversario na escola. BOLO DO MES: -,

baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem adequacdo nutricional, tendo aprovacdo da direcio escolar e da Secretaria da Educacio deste municipio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGLA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Creche - 01 a 03 anos — 70% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) Proteina (g) Lipideos (g}

(102 15%

o VET) (15 a 30% do VET)

Witaminas Minerais

A {meg) Calcio (mg)
Referéncia FNDE/PNAE T08 972115 18227 20228 147 9 350
| Média do Cardépio Calculado 634,49 11273 29,44 13,98 530,78 43,34 158,75

Mutricionista - CRN20358
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CARDAPIO Il - EMEI

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

-
@,’f- DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA
. ALIMENTACAD ESCOLAR

0 2025 Edicao n° 0949

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

FEVEREIRO/2025

DA CAFE DA MANHA REFEICAD/ LANCHE DA MANHA FRUTA LEITE REFEICAD/LANCHE DA TARDE FRUTA
(INTEGRAL)
12 SEMANA
03 Bolacha salgada, Leite PERIODO PARCIAL MANHA: Fruta Vitamina de | PERIODO PARCIAL TARDE E INTEGRAL: Fruta
*CARDAPIO VOLTA AS AULAS: Frutas [Leite | *CARDAPIO VOLTA AS AULAS:
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga, Salsicha, a Frutas) Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P3o bisnaga,
Molho de tomate e Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS. Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS.
{Servir os lanches na embalagem plastica). {Servir oz lanches na embalagem plastica).
BOLINHO DE CHOCOLATE BOLIMHO DE CHOCOLATE
PERIODO INTEGRAL:
Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne com Legumes, Salada de Tomate
04 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijde, Frango |coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ 03so) assado com Batata, Fruta Leite Pao (bisnaguinha) com Requeijao, Milk shake de Chocolate e Fruta
Farofa de Legumes Bamana (leite, banana e cacau, bater com gelo)
05 Pao de Mel, Leite ¢/ Chocolate 50% Arroz integral & grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado Fruta Bolo de Pao integral [francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
cacau |cebola & tomate), Salada de Bracolis e Cenoura Cenoura, {natural}
Leite
06 Bolacha salg. integral, Leite Salada de Macarr3o colorida (com queijo e presunto cubos, tomate, cenoura, Fruta Leite Pao (biznaguinha) com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite & Fruta
pimentdo, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) frutas)
a7 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate & Owvos, Salada de Legumes Fruta Pioformac/ | P3o (frances) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiado, Fruta
manteiga, milho, molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja
Leite {natural}
29 SEMANA
10 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Empanados de Frango recheados com gueijo (assado), Salada de Fruta Vitamina de | P3o(francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho Fruta
Batata e Ovos Frutas [Leite | tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
a Frutas)
11 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne [tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Leite P30 (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco [conc. s/ agdcar) Fruta
Repolho
12 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo, Frango |coxa e sobrecoxa cubos) acebolado (cebala e tomate], Fruta Pioformac/ | P3o (francés) com Owvo, Suco de Frutas (natural] Fruta
Salada de Beterraba manteiga,
Leite
13 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne [moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Leite Pao (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. 5/ aglcar) Fruta
cenoura, vagem, ervilha e ovos)
14 Bolacha doce integral, Leite Risoto de Frango, Ovos e Legumes, 5alada de Repolho e Tomate Fruta Vitamina de | P3o (francés) com Came e Queijo {carne moida com molho de Fruta
Frutas [Leite | tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja [natural)
@ Frutas)
37 SEMANA
17 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Alméndegas de Carne em molho, Puré de Batata Fruta Vitamina de | P3o(francés)com Came [carne moida com molho de tomate), Fruta
Frutas [Leite | Suca da frutas (palpa de fruta)
@ Frutas)
13 Bolacha doce, Leite Macarrio com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta Leite Bolo de Chocolate, Vitamina de Frutas {leite e frutas) Fruta
19 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate Arroz, Feijao preto, Lombo {cubos) acebolado (pimentdo, cebola e tomate), Fruta Cereal e Pao integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural] Fruta
S0% cacau Salada de Couve (refogada) logurte
20 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carne (carne tiras com cebola, tomate, molho de Fruta Leite P3o de Queijo, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
tomate & molho branco), Batata-palha
21 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijao, Carne moida com Tomate e Owvos, Salada de Legumes Fruta Paoformac/ | Pao (franceés) com Came louca (carne desfiada, pimentSo, cebola Fruta
mantaiga, & tomate), Suco de Laranja (natural)

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20552
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7 FREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
» DEPARTAMENTO DE EDUCACAO E CULTURA

= ALIMENTACAD ESCOLAR
| Leite |
A7 SEMANA
24 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Hamburguer de Came (assado ¢ tomate e orégano), Salada de Fruta Vitamina de | P3o (francés) com Came louca (carne desfiada, pimentdo, cebola Fruta
Batata e Ovos Frutas (Leite | e tomate), Suco de frutas {polpa de fruta)
e Frutas)
25 Bolacha doce, Leite Armroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Fruta Leite P30 (bisnaguinha) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s apdcar) Fruta
colorida
26 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz, Feijdo, Frango  parmegiana (filé de frango empanado assado com Fruta Bolacha e P (bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Tomate e Alface, Fruta
molho de tomate e queijo), Puré de Batata logurte Suco de Frutas {natural)
27 Bolacha salg. integral, Leite Macarrio integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes [batata, Fruta Leite P (bisnaguinha) com Mortadela, Suco (conc. 5/ agicar) Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos)
28 Bolacha doce integral, Leite FERIDDO PARCIAL MANHA: Fruta Vitamina de FERIODO PARCIAL TARDE E INTEGRAL: Fruta
*CARDAPIO CARNAVAL: Frutas [Leite | *CARDAPIO CARNAVAL:
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA P30 bisnaga, Salsicha, & Frutas) Lanche: CACHORRO-QUEMNTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga,
Maolhio de tomate € Batata-palha) & REFRIGERANTE. Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha) & REFRIGERANTE.
{Servir os lanches na embalagem plastica). {Servir oz lanches na embalagem plastica).
COMNFETE DE CHOCOLATE CONFETE DE CHOCOLATE
PERIODO INTEGRAL:
Risoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho & Tomate

=  (Carddpio sujeito 3 alteragbes conforme disponibilidade de mercadorias.

Para os alunos com gualquer doenca relacionada a alimentag8o ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragdes deste cardapio, de acordo com a orientagdo medica apds atestado medico
forneddo pelos pais ou responsével a diregdo escolar.

ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola poderd escolher um dia no mis para comemoragdo do aniversdrio na escola. BOLO DO MES: -.

OBSERVACAD: -

“DIA DAS CRIANCAS

No primeiro dia de aula 03/02 e 28/02 serd desenvolvido um cardipio especial para a Comemaracio de VOLTA AS AULAS e CARNAVAL nas escolas, por tratar-se de um evento esporidico foi
baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem adequagde nutricional, tendo aprovacio da dire¢iio escolar e da Secretaria da Educagio deste municipio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFEREMCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Pré-escola— 04 a 05 anos - 70% das necessidades nutricienais didrias

Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g} (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 405 56a 66 10a15 11a16
Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20358
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=11 PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
¥ DEPARTAMENTO DE EDUCAGAD E CULTURA
: ALIMENTACAD ESCOLAR

RENZATO BREDARIOLI

Ano 2025 Edicao n° 0949
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

FEVEREIRO/2025

DlA CAFE DA MANHA LANCHE DA ALMOCO LANCHE DA TARDE FRUTA
& partir das 06:45h MANHA 12:10-12:30h 14:30-14:50h
08:10-09:30h 12:40-13:00h 15:00-15:20h
09:40-10:00h
17 SEMANA
o3 Bolacha salgada, Leite * BOLINHO Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne (tiras) com Legumes, Salada de Tomate *CARDAPIO VOLTA AS AULAS: Fruta
DE Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga,
CHOCOLATE Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS.
{Servir os lanches na embalagemn plastica).
04 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Frango [coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso assado com Batata, Farofa de Pdo (bisnaga) com Requeijdo, Milk shake de Chocolate e Banana Fruta
Legumes {leite, banana e cacau, bater com gelo)
as Po de Mel, Leite ¢f Chocolate 50% Fruta Arroz integral & grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado {cebola e Pdo integral [francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
cacau tomate), Salada de Brocolis e Cenoura {natural)
(1] Bolacha salg. integral, Leite Fruta Salada de Macarr3o colorida |com queijo e presunto cubos, tomate, cenoura, pimentSo, | PSo (bisnaga] com Manteiga, Vitamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo)
a7 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Pao (francés) com Frango e Requeijdo [peito de frango desfiada, Fruta
milha, molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja
{natural}
27 SEMANA
10 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijo, Empanados de Frango recheados com gueijo (assado), Salada de Batata e Pao (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho Fruta
Ovos tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
11 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho P3o (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s/ aglcar) Fruta
12 Cereal, Leite ¢ Chocolate 50% cacau Fruta Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa cubos) acebolado (cebola e tomate), Salada de Pao (francés) com Ovo, Suco de Frutas (natural] Fruta
Beterraba
13 Bolacha salg. integral, Leita Fruta Macarrio integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, Pao (bisnaga) com Mortadela, Suca (conc. 5f agicar) Fruta
vagem, ervilha e ovos)
14 Bolacha doce integral, Leite Fruta Rizoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Tomate Pdo (francés) com Camne e Queijo {carne moida com molho de Fruta
tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja [natural)
37 SEMANA
17 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Alméndegas de Carne em molho, Puré de Batata Pdo (francés) com Carne |carne moida com molho de tomate), Suco Fruta
de frutas (polpa de fruta)
13 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com maolho de Carne (tiras), Salada de Alface Bolo de Chocolate, Vitamina de Frutas {leite e frutas) Fruta
19 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate Fruta Arroz, Feijdo preto, Lombo (cubos) acebolado (piment3o, cebola & tomate), Salada de Pao integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
50% cacau Couve [refogada)
20 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne (carne tiras com cebola, tomate, molho de tomate & molho Pao de Queijo, Witamina de Frutas (leite e frutas) Fruta
branco), Batata-palha
21 Bolacha doce integral, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate & Ovos, Salada de Legumes Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, cebola Fruta
tomate), Suco de Laranja (natural)
47 SEMANA
4 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijio, Hambirguer de Came [assado ¢f tomate e oréganc), Salada de Batata e Pao (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentSo, cebola & Fruta
Owas tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
15 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido Pao (bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco (conc. s aghcar) Fruta
26 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Fruta Arroz, Feijdo, Frango a parmegiana (filé de frango empanade assade com molho de Pao (bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Tomate & Afface, Fruta
tomate e gueijol, Puré de Batata Suco de Frutas (natural)
27 Bolacha salg. integral, Leite Fruta Macarrio integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, Pao (bisnaga) com Mortadela, Suco (conc. 5/ agricar) Fruta
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0 PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
f DEPARTAMENTO DE EDUCAGAO E CULTURA
. ALIMENTACAD ESCOLAR

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

vagem, milho e cvos)

23 Bolacha doce integral, Leite

* CONFETE
DE
CHOCOLATE

Rizoto de Carne, Ovos e Legumes, Salada de Repolho & Tomate

*CARDAPIO CARNAVAL:

Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA {P3o bisnaga,

Salsicha, Molho de tomate e Batata-palhal e REFRIGERANTE.
{5ervir os lanches na embalagem plastica).

Fruta

L] Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.
L] Para os alunos com gqualguer doenca relacionada 3 alimentag3o ou demais necessidades alimentares espedais serdo atendidas com alteragfes deste cardapio, de acordo com a orientagSo medica apds atestado medico

fornecido pelos pais ou responséavel & diregSo escolar.

OBSERVACAD: -
= “DIA DAS CRIANGAS

®  No primeiro dia de aula 03/02 e 28/02 serd desenvolvido um carddpio especial para a Comemoracdo de VOLTA AS AULAS e CARNAVAL nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico fol
baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem adequagio nutricional, tendo aprovagio da dire¢io escolar e da Seeretaria da Educacio deste municipio.

Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 06 a 10 anos — 30% das necessidades nutricionais didrias

Referéncia FNDE/PNAE

Energia (keal)
453

Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET)
68 a 80 12a18

Lipideos (g} {15 a 30% do VET)
14a 19

Média do Cardapio Calculado

748,54

94,74 32,36

26,68

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGLA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 11 a 15 anos — 30% das necessidades nutricionais dirias

Carboidrato (g) (553 6 Proteina (g} (10 a
Referéncia FNDE/PNAE 98a 115 18a27 20a28
I Media do Cardapio Calculado 748 54 94,74 32,36 26,68 I
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Municipio de Dumont - SP n e
Eletronico

no 2025 Edicéao

° 0949
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

CARDAPIO IV — EMEF PROF. ALTINO JACINTHO TOVO - PROJETO INTEGRAL

FEVEREIRO/2025

DIA CAFE DA MANHA REFEICAO/ LANCHE DA MANHA FRUTA LANCHE REFEICAO/LANCHE DA TARDE FRUTA
({INTEGRAL)
19 SEMANA
03 Bolacha salgada, Leite *CARDAPIO VOLTA AS AULAS: *CARDAPIO VOLTA AS ALILAS: -
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA |PSo bisnaga, Salsicha, Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga,
Molho de tomate e Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS. Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS.
{Servir os lanches na embalagem plastica). (Servir os lanches na embalagem plastica).
BOLINHOC DE CHOCOLATE BOLINHO DE CHOCOLATE
04 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijio, Frango |coxa e sobrecoxa s/ pele s/ 0sso) assado com Batata, Fruta Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ osso) assado com Fruta
Farofa de Legumes Batata, Farofa de Legumes
a5 P3o de Mel, Leite ¢/ Chocolate 50% Arroz integral & grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado Fruta P30 integral {francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
cacau {cebola e tomate), Salada de Bracolis e Cenoura (niatural)
06 Bolacha salg. integral, Leite Salada de Macarro colorida {com queijo e presunto cubos, tomate, Fruta Salada de Macarrdo colorida (com queijo e presunto cubos, tomate, Fruta
cenoura, pimentio, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) cenoura, piment3o, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem
carogo)
a7 Bolacha doce integral, Leite #Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes P30 (francés) com Frango e RequeijSo (peito de frango desfiado, -
milha, molhe tomate, cheiro verde & requeijSo), Suco de Laranja
(natural)
27 SEMANA
i Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Picadinho de Carne (cubos 1OF) com Legumes, Salada de Pao (francés) com Frango (peito de frango desfiado, milho, molho -
Tomate tomate, cheiro verde], Suco de frutas (polpa de fruta)
11 Bolacha doce, Leite #rroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta Arroz, Feijéo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada Fruta
Repolho de Repolho
12 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau | Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Frango |coxa e sobrecoxa Fruta Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa cubos) acebolado (cebola & Fruta
cubos) acebolado (cebola e tomate), Salada de Beterraba tomate), Salada de Beterraba
13 Bolacha salg. integral, Leite Macarrao integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta Macarrdo integral com molho de Carme [moida), Salada de Legumes Fruta
{batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) (batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos)
14 Bolacha doce integral, Leite P30 (francés) com Carne e Queijo {carne moida com molho de tomate e P30 [francés) com Carne e Queijo (carne moida com molho de -
fatia de queijol. Suco de Laranja (natural) tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja (natural}
3 SEMANA
17 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijao, Almandegas de Carne em molho, Puré de Batata P30 [francés) com Carne (carne moida com molhe de tomate), Suco -
de frutas (polpa de fruta)
18 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), Salada de Alface Fruta
19 Bolacha recheada, Leite ¢f Chocolate | Arroz, Feijdo preto, Lomba {cubos) acebolado (pimentdo, cebala e Fruta P30 integral {francés) com Mortadela, Suco de Frutas [natural) Fruta
50% cacau tomate), Salada de Couve [refogada)
20 Bolacha salg. integral, Leite #Arroz, Estrogonofe de Carne (carne tiras com cebola, tomate, molho de Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne (carne tiras com cebola, tomate, molho Fruta
tomate & molho branco), Batata-palha de tomate e molho branco), Batata-palha
1 Bolacha doce integral, Leite #Arroz, Feijdo, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes P30 (francés) com Carne louca (came desfiada, piment3o, cebola e -
tomate), Suco de Laranja {natural)
49 SEMANA
24 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijio, Hamburguer de Carne {assado ¢/ tomate e orégano), Salada P30 [francés) com Carne louca (carne desfiada, piment3o, cebola e -
de Batata e Ovos tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
25 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada Fruta
Repolho colorido de Repolho colorido
26 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau | Arrog, Feijdo, Frango 3 parmegiana [filé de frango empanado assado com Fruta Arroz, Feijdo, Frango a parmegiana [filé de frango empanado assado Fruta
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PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

@ff DEPARTAMENTO DE EDUC!

"AD E CULTURA

ALIMENTACAO ESCOLAR

Ano 2025 Edicao n° 0949
Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

molho de tomate e queijo), Puré de Batata

com molho de tomate e queijo), Puré de Batata

27 Bolacha salg. integral, Leite Macarrio integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta - Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes Fruta
|batata, cenoura, vagam, milho e ovos) (batata, cenoura, vagem, milho & ovos)
28 Bolacha doce integral, Leite *CARDAPIO CARNAVAL:

{Servir os lanches na embalagem plastica).
COMFETE DE CHOCOLATE

Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (Pao bisnaga, Salsicha,
Molho de tomate e Batata-palha) e REFRIGERANTE.

*CARDAPIO CARNAVAL:
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PAL

(Servir os lanches na embalagem plastical.
CONFETE DE CHOCOLATE

Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha) e REFRIGERANTE.

HA (P30 bisnaga,

®  (ardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.

fornecido pelos pais ou responsavel & diregdo escolar.

OBSERVACAOD: -
*DIA DAS CRIANCAS

ANIVERSARIO NA ESCOLA: a escola poderd escolher um dia no més para comemaracio do aniversdrio na eseola. BOLO DO MES: -,

baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem adequagdo nutricional, tendo aprovacio da direcio escolar e da Secretaria da Educacio deste municipio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Pré-escola - 04 a 05 anos - 70% das necessidades nutricionais diarias

Referéncia FNDE/PNAE
Média do Carddpio Calculado

Energia (kcal)
405

Carboidrato (g) (55 a 65% do VET)
56 a 66

Proteina (g) (10 a 1!
10a 15

11ai6

Para os alunos com gualquer doenca relacionada a alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragbes deste carddpio, de acordo com a orientagio médica apos atestado médico

No primeiro dia de aula 03/02 e 28/02 serd desenvolvido um cardidpio especial para a Comemoracdo de VOLTA AS AULAS e CARNAVAL nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico foi

Lipideos (g} (15 a 30% do VET)

748,54

94,74

32,36

26,68
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OLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
NTO DE EDUCACAQ E CULTURA

0 2025 Edicao n° 0949

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

10 IV = EMEF PROF. ARLINDA ROSA NEGRI

FEVEREIR

DIA CAFE DA MANHA REFEICAO/ LANCHE DA MANHA FRUTA RE / LANCHE DA TARDE
17 SEMANA
03 Bolacha szlgada, Leite *CARDAPIO WOLTA AS AULAS: *CARDAPIO VOLTA AS AULAS:
Lanche: CACHORRO-QUENTE COR BATATA PALHA (P3o bisnaga, Salsicha, Molho Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA [P3o bisnaga, Salsicha,
de tomate e Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS. Molho de tomate e Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS.
[Servir os lanches na embalagem plastica). [Servir os lanches na embalagem plastica).
BOLINHO DE CHOCOLATE BOLINHO DE CHOCOLATE
04 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijao, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ osso) assado com Batata, Farofa Fruta Arroz, Feijdo, Frango [coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ osso) assado com Batata, Fruta
de Legumes Farofa de Legumes
o5 P30 de Mel, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz integral 3 grega (com seleta de legumes), Carne (cubos) acebolado (cebala Fruta Pio integral [francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas (natural) Fruta
e tomate], Salada de Brocolis e Cenoura
06 Bolacha salg. integral, Leite Salada de Macarr3o colorida (com queijo e presunto cubos, tomate, cenoura, Fruta Salada de Macarrdo colorida {com gueijo e presunto cubos, tomate, cenoura, Fruta
piment&o, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem caroco) pimentio, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo)
o7 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijdo, Carne maoida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Pio ({francés) com Frango e Requeijdo (peito de frango desfiada, milho, maolho
tomate, cheiro verde e requeijio), Suco de Laranja (natural)
27 SEMANA
10 Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijdo, Picadinho de Came {cubos IQF | com Legumes, Salada de Tomate P3o (francés) com Frango {peito de frango desfiado, milho, molho tomate,
cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta)
11 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Fruta
Repolho
12 Cereal, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Arroz integral a grega (com seleta de legumes), Frango (coxa e sobrecoxa cubos) Fruta Arroz, Feijdo, Frango [coxa e sobrecoxa cubos) acebelado (cebola e tomate), Fruta
acebolado (cebola & tomate), Salada de Beterraba Salada de Beterraba
13 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, envilha e ovos) cencura, vagem, ervilha e ovos)
14 Bolacha doce integral, Leite P3o [francés) com Carne e Queijo [carme moida com molho de tomate e fatia de P3o (francés) com Carne & Queijo [carne moida com molho de tomate e fatia
queijo), Suco de Laranja [natural) de gueijoj, Suco de Laranja [natural]
37 SEMANA
17 Bolacha szlgada, Leite Arroz, Feijdo, Almdndegas de Carne em molho, Puré de Batata Pao {francés) com Carne [carmne moida com molho de tomate), Suco de frutas
[polpa de fruta,
18 Bolacha doce, Leite Macarrdo com molho de Carne [tiras), Salada de Alface Fruta MacarrSo com maolho de Came [tiras), Salada de Alface Fruta
19 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate 50% Arroz, Feijdo prato, Lombo (cubos) acebolado (pimentSo, cebola & tomate), Fruta Pio integral [francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
cacau Salada de Couve (refogada)
20 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carme [carne tiras com cebaola, tomate, melho de tomate e Fruta Arroz, Estrogonofe de Came [carne tiras com cebola, tomate, molho de tomate Fruta
molho branco), Batata-palha e molho branco), Batata-palha
21 Bolacha doce integral, Leite Arroz, Feijio, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de Legumes Pio (francés) com Carne louca (carne desfiada, pimentdo, cebola e tomata),
Suco de Laranja (natural)
47 SEMANA
2a Bolacha salgada, Leite Arroz, Feijo, Hambdrguer de Carne (assado ¢/ tomate e orégano), Salada de P3o (francés) com Carne louca {carne desfiada, pimentdo, cebola e tomatea),
Batata e Ovos Suco de frutas [polpa de fruta)
25 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura & Ervilha, Salada de Repaolho Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho Fruta
colorido colorido
26 Cereal, Leite ¢f Chocolate 50% cacau Arroz, Feijio, Frango & parmegiana (file de frango empanado assado com molho Fruta Arroz, Feijdo, Frango & parmegiana {filé de frange empanado assado com Fruta
de tomate e queijo), Puré de Batata molho de tomate e gueijo), Puré de Batata
27 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta Macarr3o integral com maolho de Carne (moida), Salada de Legumes (batata, Fruta
cenoura, vagem, milho e ovos) cenoura, vagem, milho e ovos)
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Q PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT

¥ DEPARTAMENTO DE EDUCACAD E CULTURA

ALIMENTACAD ESCOLAR

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

28 Bolacha doce integral, Leite

*CARDAPID CARNAVAL:

Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P3o bisnaga, Salsicha, Molho
de tomate e Batata-palha) e REFRIGERANTE.

[Servir os lanches na embalagem plastica).

CONFETE DE CHOCOLATE

*CARDAPIO CARMAVAL:

Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga, Salsicha,
Molho de tomate e Batata-palha) & REFRIGERANTE.

[Servir oz lanches na embalagem plastica).

COMNFETE DE CHOCOLATE

= (Cardépio sujeito a alteragies conforme disponibilidade de mercadarias.
L] Para os alunos com gualquer doenca relacionada a alimentag8o ou demais necessidades alimentares espedais serdo atendidas com alteragbes deste cardapio, de acordo com a orientag@o médica apas atestado médico
fornecido pelos pais ou responsével a diregdo escolar.

= OBSERVACAOD: -
- “DIA DAS CRIANCAS

= No primeiro dia de aula 03/02 e 28/02 seri desenvolvido um cardépio especial para a Comemaoracio de VOLTA AS AULAS e CARNAVAL nas escolas, por tratar-se de um evento esporidico foi
baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem adeguagdo nutriclonal, tendo aprovagio da direclo escolar e da Secretaria da Educagio deste munlelpio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES = FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 06 a 10 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g} (10 a 15% d Lipideos (g] (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 493 58 a 80 12218 14319
[_Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,35 26,68

Tabela Nutricional

VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
Ensino Fundamental - 11 a 15 anos - 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) (10 a 15% do VET) Lipideos (g} (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 710 98 a 115 18a27 20a28
| Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68
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0 2025 Edicao n° 0949

Conforme lei n°1735, de 05 de setembro de 2017.

PREFEITURA MUNICIPAL DE DUMONT
DEPARTAMENTO DE EDUCACAQE C
ALIMENTAGAD ESCOLAR

ILTURA

CARDAPIO V — ENSINO MEDIO FEVEREIRO/2025
DIA CAFE DA MANHA LANCHE DA REFEICAD DA MANHA LANCHE DA TARDE REFEICAD/LANCHE DA NOITE
MANHA
13 SEMANA
a3 Bolacha salgada, Leite * BOLINHO Arroz, Feijdo, Picadinho de Carne (tiras) com Legumes, Salada *CARDAPID VOLTA AS AULAS: *CARDAPIO WOLTA AS AULAS: Fruta
DE de Tomate Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (PSo
CHOCOLATE PALHA {PEo bisnaga, Salsicha, Maolho de tomate bisnaga, Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha) e SUCO
e Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS. DE FRUTAS.
[Servir os lanches na embalagem plastica). [5ervir os lanches na embalagem plastica).
BOLINHO DE CHOCOLATE
04 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Frango {coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ osso) P30 |bisnaga) com Requeijdo, Milk shake de Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele s/ ossao) Fruta
assado com Batata, Farofa de Legumes Chocolate € Banana (leite, banana e cacaw, bater | assado com Batata, Farofa de Legumes
com gelo)
a5 Pio de Mel, Leite ¢/ Fruta Arroz integral & grega (com seleta de legumes), Carmne [cubos) P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, P3o integral (francés) com Presunto e Queijo, Suco de Frutas Fruta
Chocolate 50% cacau acebolado [cebola e tomate, Salada de Brécolis & Cenoura Suco de Frutas [natural) [natural)
06 Bolacha salg. integral, Fruta Salada de Macarro colorida (com queijo e presunto cubos, P3o |bisnaga) com Manteiga, Vitamina de Frutas | Salada de MacarrSo colorida [com gueijo e presunto cubos, Fruta
Leite tomate, cenoura, pimentio, cheiro-verde, milho, ervilha & (lzite e frutas) tomate, cemoura, pimentdo, cheiro-verde, milho, arvilha &
azeitona sem carogo) azreitona sem carogo)
a7 Bolacha doce integral, Fruta Arroz, Feijao, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de P3o [francés) com Frango e Requeijio (peito de P3o [francés) com Frango e Requeijo (peito de frango Fruta
Leite Legumes frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde e requeijio),
verde e requeijdo), Suco de Laranja (natural) Suco de Laranja inatural}
3 SEMANA
j1i) Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Empanados de Frango recheados com gueijo P3o (francés) com Frango (peito de frango P3o [francés) com Frango {peito de frango desfiado, milho, Fruta
{assado], Salada de Batata e Ovos desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde), molho tomate, cheiro verde), Suco de frutas [palpa de fruta)
Suco de frutas (polpa de fruta)
11 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijao, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, P3o |bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco Arroz, Feijao, Carne (tiras] com refogada com Batata e Milho, | Fruta
Salada de Repalho (cone. s/ agicar) Salada de Repalho
12 Cereal, Leite ¢/ Fruta Arroz, Feijdo, Frango {coxa e sobrecoxa cuboz) acebolado P3o (francés) com Owo, Suco de Frutas [natural) Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobracoxa cubos) acebolado Fruta
Chocolate 50% cacau |cebola e tomate), Salada de Beterraba lcebola e tomata), Salada de Beterraba
13 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrdo integral com molho de Carne (moida), Salada de P3o (bisnaga) com Mortadela, Suco {conc. s/ Macarrdo integral com maolho de Carne {moida), Salada de Fruta
Leite Legumes {batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) acucar] Legumes (batata, cenoura, vagem, envilha e ovos)
14 Bolacha doce integral, Fruta Rizoto de Frango, Ovos e Legumes, Salada de Repolho e Pao (francés) com Carne e Queijo (came moida P3o [francés) com Carne e Queijo [carme moida com molho Fruta
Leite Tomate com molho de temate e fatia de queijol, Suce de | de tomate e fatia de queijo), Suco de Laranja (natural}
Laranja [natural)
37 SEMANA
17 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Almondegas de Carne em molho, Puré de P3o (francés] com Carne [carne moida com P3o (francés] com Carne [carme moida com maolho de Fruta
Batata molho de tomate), Suco de frutas (polpa de tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
fruta)
12 Bolacha doce, Leite Fruta Macarrdo com molho de Carne (tiras), 5alada de Alface Bolo de Chocolate, Vitamina de Frutas (leite e Macarrdo com molho de Carme (tiras), Salada de Alface Fruta
frutas)
19 Bolacha recheada, Fruta #rroz, Feijao preto, Lombao {cubos) acebolado (piment3o, Pao integral (francés) com Mortadela, Suco de Pao integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas Fruta
Leite ¢f Chocolate 50% cebola e tomate), Salada de Couve (refogada) Frutas {natural} [natural)
cacau
20 Bolacha salg. integral, Fruta Arroz, Estrogonofe de Carne (carne tiras com cebola, tomate, Pao de Queijo, Vitamina de Frutas [leite e frutas) | Arroz, Estrogonofe de Carne (carne tiras com cebola, tomate, | Fruta
Leite malho de tomate e molho branco), Batata-palha malho de tomate & molho branco), Batata-palha
21 Bolacha doce integral, Fruta Arroz, Feijao, Carne moida com Tomate e Ovos, Salada de P3o (francés) com Salsicha (salsicha inteira em P3ao [francés) com Carne louca [carne desfiada, pimentao, Fruta
Leite Legumes molho de tomate) com Batata palha, Suco de cebola e tomate), Suco de Laranja [natural]
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| Laranja (natural |
43 SEMANA
24 Bolacha salgada, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Hamburguer de Came [assado ¢f tomate e Pao (francés) com Salsicha (salsicha cortada em P3o [francés) com Carne louca [carne desfiada, pimentdo, Fruta
orégano), 5alada de Batata e Ovos fatias e molho de tomate), Suco de frutas [polpa cebola e tomate), Suco de frutas (polpa de fruta)
de fruta)
25 Bolacha doce, Leite Fruta Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, P3o [bisnaga) com Presunto e Queijo, Suco Arroz, Feijdo, Carne (tiras) refogada com Cencura e Ervilha, Fruta
Salada de Repolho colorido (conc. s actcar) Salada de Repolho colorido
26 Cereal, Leite ¢ Fruta Arroz, Feijdo, Frango a parmegiana (filé de frango empanado P3o [bisnaga integral) com Hamburguer, Queijo, Arroz, Feijdo, Frango & parmegiana (filé de frango empanado | Fruta
Chocolate 50% cacau assado com molho de tomate & gueijo), Puré de Batata Tomate e Alface, Suco de Frutas (natural] assada com molho de tomate & queijo), Puré de Batata
7 Bolacha salg. integral, Fruta Macarrio integral com molho de Carne (moida), Salada de P3o [bisnaga) com Mortadela, Suco {conc. s/ Macarrdo integral com molho de Carne {moida), Salada de Fruta
Leite Legumes |batata, cenoura, vagem, milho & ovos) agdcar] Legumes (batata, cenoura, vagem, milho e ovos)
28 Bolacha doce integral, *CONFETE DE | Risoto de Carne, Owos e Legumes, Salada de Repolho & *CARDAPID CARMNAVAL: *CARDAPID CARMNAVAL: Fruta
Leite CHOCOLATE | Tomate Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P30
PALHA |P3o bisnaga, Salsicha, Molho de tomate bisnaga, Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha) e
e Batata-palha) e REFRIGERANTE. REFRIGERANTE.
[Servir os lanches na embalagem plastica). [Servir os lanches na embalagem plastica).
CONFETE DE CHOCOLATE

®  (ardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.

L Para os alunos com qualquer doenca relacionada 3 alimentagSo ou demais necessidades alimentares especiais serSo atendidas com alteragfes deste cardapio, de acordo com a orientagdo meédica apos atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel a diregdo escolar.
OBSERVACAD: -

= *DIA DAS CRIANCAS
N No primeiro dia de aula 03/02 e 28/02 serd desenvolvido um cardéplo especial para a Comemoracio de VOLTA AS AULAS e CARNAVAL nas escolas, por tratar-se de um evento esporadico fol
baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem adequacgio nutricional, tendo aprovagio da direcio escolar e da Secretaria da Educacio deste municipio.

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
Ensino Médio - 16 a 18 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

112 2132

Média do Cardapio Calculado 748,54 94,74 32,36 26,68 |

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA = 19 a 30 anos = 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (552 6 Proteina (g) {10 a 15% do VET) Lipideos (g} (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 715 98a 116 18a27 12324
Média do Cardapio Calculado 654,21 89,993 31,04 13,87 I

Tabela Nutricional
VALORES MIMIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES — FNDE/PNAE
EJA = 31 a 60 anos = 30% das necessidades nutricionais didrias

Luciana Lorenzato
Mutricionista = CRN20358
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Energia (keal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g) {10 a 15% do VET) Lipideos [g) {15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 689 953112 17 a 26 11a23
I Média do Cardapio Calculado 654,21 89,93 31,04 18,87 I
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DIA REFEICAD/LANCHE DA NOITE
17 SEMANA
03 Bolacha salgada, Leite *CARDAPID VOLTA AS AULAS: -
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P30 bisnaga, Salsicha, Molho de tomate 2 Batata-palha) e SUCO DE FRUTAS.
(Servir os lanches na embalagem plastica).
BOLINHO DE CHOCOLATE
04 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Frango (coxa e sobrecoxa s/ pele 5/ osso) assado com Batata, Farofa de Legumes Fruta
a5 PEo de Mel, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau Pio integral {francés) com Presunto & Queijo, Suco de Frutas [natural) Fruta
(] Bolacha salg. integral, Leite Salada de Macarrdo colorida [com gueijo e presunto cubos, tomate, cenoura, pimentdo, cheiro-verde, milho, ervilha e azeitona sem carogo) Fruta
a7 Bolacha doce integral, Leite P3o (francés) com Frango e Regueijdo (peito de frango desfiado, milho, molho tomate, cheiro verde e requeijdo), Suco de Laranja (natural} -
23 SEMANA
0 Bolacha salgada, Leite P&o [francés) com Frango [peito de frango desfiado, milho, molhe tomate, cheiro verde), Suco de frutas (polpa de fruta) -
11 Bolacha doce, Leite Arroz, Feijdo, Carne (tiras) com refogada com Batata e Milho, Salada de Repolho Fruta
12 Cereal, Leite cf Chocolate 50% cacau Arroz, Feij@o, Frango [coxa e sobrecoxa cubos) acebolado {cebola e tomate), Salada de Beterraba Fruta
13 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com maolho de Carne {moida), Salada de Legumes |batata, cenoura, vagem, ervilha e ovos) Fruta
14 Bolacha doce integral, Leite P30 (francés) com Carne e Queijo [carne moida com molho de tomate e fatia de gueijo), Suco da Laranja (natural) -
37 SEMANA
17 Bolacha salgada, Leite P30 [francés) com Carne {came moida com molhe de tomate), Suco de frutas [polpa de fruta) -
13 Bolacha doce, Leite Macarrdo com miolho de Came (tiras), Salada de Alface Fruta
13 Bolacha recheada, Leite ¢/ Chocolate 50% cacau P30 integral (francés) com Mortadela, Suco de Frutas (natural) Fruta
20 Bolacha salg. integral, Leite Arroz, Estrogonofe de Carne (carme tiras com cebola, tomate, molho de tomate e molho branco), Batata-palha Fruta
21 Bolacha doce integral, Leite P30 [francés) com Carne louca [carme desfiada, pimentdo, cebola e tomate), Suco de Laranja [natural) -
47 SEMANA
24 Bolacha salgada, Leite P 3o [francés) com Carne louca [camne desfiada, pimentdo, cebola e tomate), Suco de frutas (polpa de fruta) -
25 Bolacha doce, Leite Arroz, FeijSo, Carne (tiras) refogada com Cenoura e Ervilha, Salada de Repolho colorido Fruta
26 Cereal, Leite cf Chocolate 50% cacau Arroz, Feij@o, Frango & parmegiana [filé de frango empanado assado com molhe de tomate e gueijol, Puré de Batata Fruta
27 Bolacha salg. integral, Leite Macarrdo integral com molho de Carne {moida), Salada de Legumes (batata, cenoura, vagem, milho e owos) Fruta
28 Bolacha doce integral, Leite *CARDAPIO CARMNAVAL: -
Lanche: CACHORRO-QUENTE COM BATATA PALHA (P3o bisnaga, Salsicha, Molho de tomate e Batata-palha) e REFRIGERANTE.
(Servir os lanches na embalagem plastica).
CONFETE DE CHOCOLATE

Cardapio sujeito a alteragdes conforme disponibilidade de mercadorias.

L] Para os alunos com qualquer doenca relacionada 3 alimentagdo ou demais necessidades alimentares especiais serdo atendidas com alteragBes deste cardapio, de acordo com a orientagSo médica apés atestado médico
fornecido pelos pais ou responsavel & diregdo escolar.

= OBSERVACAD: -

= “DIiA DAS CRIANCAS
No primeiro dia de aula 03/02 e 28/02 serd desenvolvido um cardaplo especial para a Comemoragio de VOLTA AS AULAS e CARNAVAL nas escolas, por tratar-se de um evento esporidico fol
baseado nos pratos tipicos desta data comemorativa sem adequac3o nutricional, tendo aprovacio da direcio escolar e da Secretaria da Educacio deste municipio.

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20552
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Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA =19 a 30 anos - 30% das necessidades nutricionais diarias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g} (10 a 15% do VET) Lipideos (g} (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 715 98a 116 18a27 12324
| Média do Cardépio Calculado 654,21 89,99 31,04 18,87 |

Tabela Nutricional
VALORES MINIMOS DE REFERENCIA DE ENERGIA, MACRO E MICRONUTRIENTES - FNDE/PNAE
EJA - 31 a 60 anos - 30% das necessidades nutricionais didrias

Energia (kcal) Carboidrato (g) (55 a 65% do VET) Proteina (g} (10 a 15% do VET) Lipideos (g} (15 a 30% do VET)
Referéncia FNDE/PNAE 689 953112 17a26 11323
Média do Cardapio Calculado

Luciana Lorenzato
Mutricionista - CRN20353
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